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ierwsze miejsce w konkursie
otrzymat Patryk Wieczorek. Oto
komentarze cztonkdw jury:

Piekna historia aktywnego zycia chorego,
od najmftodszych lat, rozwoju sportowej
pasji do biegania i imponujgcych osiq-
gniec sportowych; bardzo motywujqgce,
a réwnoczesnie pokazujqce wielki wptyw
wsparcia rodzicéw na rozwdj aktywnego,
zdrowego stylu zycia.

W tym tekscie spodobato mi sie rodzinne
podejscie do sportu i do biegania - syn,
tata i mama. Historia tego biegacza po-
kazuje tez, ze dzieki systematycznosciiwy-
trwatosci mozna w zyciu wiele osiqgngc.

Zdecydowatam sie wybrac tekst Patryka za:
1. Jego historie, po prostu.

2. Udzielanie rad i wskazowek.

3. Przekroczenie granicy wiasnego ja.

IKonkurs

Patryk

ze$¢, mam na imie Patryk. Swojg

przygode z Biegiem po Oddech

rozpoczagtem od pierwszej edydiji
i nie opuscitem zadnego biegu. Mam 18
lat, wiec pierwsze starty pamietam jak
przez mgte, bo bytem matym dzieckiem.
Aktywnosc fizyczna towarzyszyta mi od
najmtodszych lat, rodzice zawsze chcielj,
bym uprawiat jakags dyscypline sportu.
Prébowatem tenisa stotowego, hokeja,
a do wieku juniora gratem w pitke noz-
nqg, z bieganiem wcale nie byto mi po
drodze. W 2015 ., kiedy po raz pierwszy
startowat Bieg po Oddech, miatem 9 lat.
Jako ze jestem podopiecznym Polskiego
Towarzystwa Walki z Mukowiscydozg, po-
stanowilismy wspolnie, catq rodzing wzig¢
udziat w tym wydarzeniu. Pamietam, ze
przygotowywalismy sie cate wakacje,
a rodzice zaczeli mnie bra¢ na dziecie-
ce zawody biegowe. Sam start byt dla
mnie duzym wydarzeniem i ogromnie

Fot. Pawet Dutka

silnym emocjonalnym przezyciem. Do-
datkowa klasyfikacja chorych na mukowi-
scydoze motywowata mnie do biegania
i kolejnych startéw. Nie bez znaczenia
jest fakt, iz Tata joko zupetny amator
tez biegat i startowat w okolicznych za-
wodach. Wraz z uptywem lat i kolejnych
edycji zajmowatem coraz wyzsze miejsca,
a bieganie sprawiato mi ogrom szczescia
i satysfakgji. Trzy lata temu podjatem de-
cyzje, aby zrezygnowa¢ catkowicie z pitki
noznej, ktora zawsze miw jakims stopniu
towarzyszyta, by skupic sie wytqcznie na
trenowaniu biegania. Moim celem nie
byto juz tylko wygrywanie kategorii pod-
opiecznych PTWM, a ciggte poprawianie
swoich czasow i walka ze zdrowymi ré-
wiesnikami. Trenowatem 3-4 razy w tygo-
dniu, a moj sredni kilometraz miesieczny
wynosit 200 km. Szczyt formy przygo-
towywatem na najwazniejszy dla mnie
start, czyli zakopianski bieg. Rok temu,
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podczas 8. edycji, zameldowatem sie na
9. miejscu, co dato mi zwyciestwo w kate-
gorii wiekowej u17 ze zdrowymi rowiesni-
kami. To miejsce w top 10. dato mi jeszcze
wiekszego kopa i zachecito do jeszcze
ciezszych treningdw. Swoje przygotowa-
nia rozpoczgtem juz zimg jak nigdy wcze-
$niej, wykonujgc cztery lub pie¢ jednostek
treningowych w tygodniu. Czesto rowniez
zdarzaly sie wyjscia na sitownie i krytg
ptywalnie. Natomiast w okresie letnim
systematycznie dwa razy w tygodniu jez-
dzitem na rowerze (50-100 km), co byto
idealnym dopetnieniem moich treningow.
Nad catoscig planu przygotowan zawsze
czuwat Tata, a we wszystkim wspierata
Mama. Réwniez wiele przydatnych in-
formacji dowiedziatem sie od biegaczy
duzo bardziej do$wiadczonych ode mnie.
Swojq wiedze wzbogacatem dodatkowo
literaturqg sportowq. Na efekty nie trzeba
byto dtugo czekad!

W marcu tego roku zadebiutowatem
na dystansie potmaratonu (21,097 km),
notujgc czas 1:26:06, ktory byt dla mnie
zaskakujgcym osiggnieciem. Tradycyjnie
cate wakacje podporzgdkowatem pod
start w 9. Biegu po Oddech.

Nastat ten dzien, 1 wrzesnia 2024 r.,
od rana towarzyszyta mi duza adrena-
lina, gdyz zakopianski start zawsze byt

rugie miejsce w konkursie otrzy-

mata Agata Kesy, a takie uza-

sadnienia swojego wyboru dali
cztonkowie jury:

Piekny opis ciezkiej drogi od bardzo ztego
stanu zdrowia i psychicznej »podlegtosci«
chorobie do nauczenia sie zycia z mukowi-
scydozq, a nie bycia definiowanq przez nig;
i drogi do spetnienia marzenia, jakim byto
przebiegniecie 5 km. Historia bardzo moty-
wujgca dla chorych, zwtaszcza ze autorka
Jjest tez mamaq, i uswiadamiajqca zdrowym
wage pokonania 5 km przez osobe chorg.
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dla mnie wazny. Wykonana ciezka praca
i dtugie godziny spedzone na trenowa-
niu sprawity, ze oczekiwania byty spore.
Atmosfera, jaka towarzyszy naszemu
wydarzeniu, sprawita, ze nie czutem ja-
kiej$ duzej presji. Jednak na starcie, kie-
dy czekatem na wystrzat startera, stojgc
w pierwszej linii obok Mistrzyni Olimpij-
skiej Justyny Kowalczyk-Tekieli, nogi lek-
ko sie trzesty. Po starcie wszystko juz nie
miato znaczenia, zostatem ja i piecioki-
lometrowa nietatwa trasa. W gtowie cig-
gle styszatem rade Taty: , Spokojnie pod
gore, odrobisz na zbiegu”. Tak wtasnie
sie stato, do samego konca zachowatem
sporo sit na mocny finisz i wywalczytem 5.
miejsce OPEN z nowym rekordem zycio-
wym: 17 min 35 sekund. Pierwszy tez raz
wyprzedzitem w Zakopanem Tate.
Moim cichym marzeniem jest kiedys
stanq¢ jako chory na mukowiscydoze
na podium gtéwnej klasyfikacji. Cos, co
kiedy$ wydawato sie niemozliwe, jest juz
w zasiegu reki. Alez to by byta sensacjal!
Chciatbym tez zaznaczy¢, jak w catym
procesie wazna byta systematycznosc.
Przyjmowanie kilkunastu lekow, robienie
paru inhalacji w ciggu dnia i fizjoterapia
uktadu oddechowego do najtatwiejszych
obowigzkoéw nie nalezqg. Duzo czasu mi
zajeto, aby zaakceptowac taki stan rze-

IKonkurs

Agata

Agate wyrdzniam za to, Ze mimo ciez-
kiego stanu zdrowia (wiem, w jakim sta-
nie byta, bo lezatysmy na tym samym
oddziale) zdecydowata sie zawalczy¢
o swoje marzenia i pobiegta w Biegu po
Oddech. Zrealizowata swoje marzenie.
Nie zeby jej sie jakos tam udafo to zrobic,
ona po prostu o to zawalczyta i to zrobi-
fa. I ta symboliczna, pokonana przez nig
trasa - to jest wyjqtkowe.

To chora na mukowiscydoze, ktéra opi-
satfa swoje zmagania z chorobgq i ze sta-
bosciami, okazata wole walki i postawita
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czy. Jako dzieciak dtugo walczytem, aby
sie wymigac od choc¢by jednej inhalacji
dziennie czy brania Kreonu, na przyktad
w szkole. Teraz wiem, ze bez tego ani rusz.
Nie mniej istotnym aspektem przygoto-
wan jest odpowiednia dieta. W tym miej-
scu nalezy zrobi¢ ukton w kierunku Mamy,
ktéra razem ze mnq przygotowuije positki
dostosowane do mojego trybu zycia -
adekwatnie zbilansowane kalorycznie
i zgodne z zaleceniami dietetyka z Rabki.
Nie lubie pisac o swoich uczuciach, jest
to dla mnie trudne, ale pragne, aby ten
tekst byt motywacjqg dla innych chorych.
Réwniez chciatem pokazaé, ze ciezkg
pracq jestesmy w stanie wiele osiggnag¢
i przekraczac swoje granice. Kazdy na
miare swoich mozliwosci. Mozna rzec,
ze Bieg po Oddech, a szerzej bieganie
uksztattowato mnie sportowo, nauczy-
to systematycznosci. | co réwnie wazne,
a moze najwazniejsze, znalaztem dzie-
dzine sportu, ktéra sprawia mi mnéstwo
radosci. Dzi$ moje wyniki pozwalajg mina
rywalizacje o najwyzsze miejsca w odpo-
wiedniej kategorii wiekowej nawet w naj-
wiekszych zawodach biegowych w Mato-
polsce czy Slgsku, gdyz mieszkam wiasnie
na granicy tych dwoch wojewoddztw.
Powodzenia i do zobaczenia na 10.
jubileuszowej edycji Biegu po Oddech!

przed sobq cel - udziat w Biegu po Od-
dech - do ktérego warto byto dgzy¢.
Niezwykle wazne jest to, ze ten cel udato
jej sie zrealizowac!.

okonac¢ wtasne ograniczenia,

mury, mysli, leki” - to ta mys| mi

towarzyszyta, gdy przygotowy-
watam sie do jednego z moich najwiek-
szych marzen, jakim byt Bieg po Oddech.
Wiele oséb mogtoby pomyslec, ze to ma-
rzenie nie zastuguje na miano jednego
z najwiekszych marzen. A dla mnie takie
wiasnie byto - NAJWIEKSZE.
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Trasa tego biegu ma 5 km, dla nie-
ktorych to tylko 5 km, dla mnie az 5 km.

Diagnoze o mukowiscydozie ustysza-
tam w wieku 3 lat. Choroba jest czesciqg
mnie, odkad pamietam. Moje dziecin-
stwo naznaczone byto licznymi pobytami
w szpitalu. Nie mogtam biega¢, szale¢ jak
zdrowe dzieci, gdyz nie wystarczato mina
to tlenu. Jako mata dziewczynka marzy-
tam, by méc swobodnie biec przed siebie,
wciggajqc powietrze catg pojemnosciq
ptuc, jok widziatam to u innych dzieci.
Zytam w strachu, ze pewnego dnia nie
wystarczy mi tlenu. Czutam sie gorsza od
innych. Kiedy bytam nastolatkg, ciezko
mi byto spojrze¢ na siebie i nie widziec¢
tylko mojej choroby, ktora sprawiata, ze
myslenie o przysztosci, o dorostym zyciu
napawato mnie niepokojem oraz brakiem
nadziei. Na szczescie miatam wokot sie-
bie ludzi, ktérzy byli dla mnie wsparciem.
To dawato mi ogromnq site do walki ze
sobg, z tym, co o sobie mysle i kim dla
siebie jestem. Pewnego dnia podjetam
decyzje, ze mukowiscydoza nie bedzie
mojg tozsamosciq. Pomimo tego, ze
stan mojego zdrowia sie nie poprawiat,
to zmienito sie co$ we mnie. Pozwolitam

rzecie miejsce w konkursie

otrzymat Marcin Ztotkowski.

Tak napisali o jego tekscie
cztonkowie jury:

Zdecydowatam sie wybrac tekst Marcina

za:

1. Relacje opisanq literackim, opisowym
Jjezykiem - czytajqc jego tekst, przypomi-
natam sobie, etap po etapie, pokonywa-
nq przez siebie trase w swoim Biegu po
Oddech. Uwazam, ze odwzorowat trase
i emocje, ktdre sie po drodze odczuwa,
genialnie!

2. Interpunkcje i jezyk.

3. Historie. Z tekstu wynika, ze to nie byt
Jjego pierwszy bieg, wiec doceniam tez

Fot. archiwum autorki

IKonkurs

Marcin

regularnos¢ udziatéw w tym wydarzeniu;
4. Wyjasnienie pokrétce, czym jest dla
niego bieg. (W tekscie wyjasnia tez to,
czym jest owa inicjatywa, co ma na celu
i zacheca do udziatu w kolejnej edycji).

Swietny kronikarski, bardzo plastyczny opis
Biegu, z odnotowaniem wtasnych emogji;
ciekawy i ciepto osobisty materiat.

itajcie, kochani! To znowu ja,

Wasze Ztotko! Tak wiasnie za-

czynatem swoje filmiki, ktére

miaty na celu zacheci¢ Was do wziecia

udziatu w 9. edycji Biegu po Oddech.
Biegu, ktory jest juz za nami.

Pogoda w tym roku dopisata - storce

sobie na zycie z nig - mukowiscydozg.
Kiedy osiem lat temu dowiedziatam sie
o istnieniu Biegu po Oddech, pomysla-
tam, ze chciatabym kiedy$ w nim uczest-
niczy¢. W tamtym momencie przejscie
100 metréw bez trzech przystankéw byto
dla mnie niemozliwe. Gdy te osiem lat
temu zasztam w ciqze, przez caty czas
jej trwania bytam podtgczona do butli
z tlenem. Urodzitam Marysie i wiedzia-
tam, ze juz nie walcze o siebie, tylko dla
siebie, ale przede wszystkim dla niej. Dwa
lata temu udato mi sie uzbiera¢ $rodki na
leki przyczynowe, ktére bardzo mi po-
mogty i pomagajg do dzisiaj. Zaczetam
trenowac na sitowni, chodzi¢ na dtugie
spacery, tak przygotowywatam sie do
tego biegu. | oto po raz pierwszy w zy-
ciu przebiegtam 5 km, i zrealizowatam
swoje najwieksze marzenie. Trasa, ktédrg
wybratam, byta dla mnie bardzo znaczg-
ca. Przez cate zycie jezdzitam tq trasg do
szpitala po ,oddech”, teraz przebiegtam
ja, oddychajgc samodzielnie. Sttumitam
w gtowie mysli, ktore mowity mi, ze nigdy
nie dam rady. Teraz nie tylko fizycznie,
ale rowniez psychicznie oddycham petng
piersiq.

rozéwietlato nam trase, nie zostawiajgc
szansy deszczowi, ktéry rok temu moc
no dawat sie we znaki. Nie da sie ukry¢,
ze Zakopane bywa kaprysne pod wzgle-
dem warunkéw atmosferycznych. Na
szczescie tym razem natura byta dla nas
taskawa. W dodatku frekwencja byta
imponujgca - na starcie pojawily sie az
684 osoby! To naprawde niesamowi-
te, zwtaszcza gdy pomysli sie o tym, ze
kazdy z nas biegnie z inng motywacjq,
a mimo to wszyscy mamy wspélny cel.
Niezaleznie od tego, czy kto$ startowat
z myslg o nowej zycidwce, czy po pro-
stu dla czystej radosci z biegu, wszyscy
mielismy w sercu te samg idee: pomoc
tym, ktorzy tego potrzebujaq.
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Jaki byt ten tegoroczny bieg? No coz,
jak co roku, to pie¢ kilometrow po ulicach
Zakopanego, z Giewontem w tle. Jesli
ktos nie biegt nigdy z takim krajobrazem
wokot, to nie sposob tego opisac - géry,
ktére wydajg sie niemal na wyciggniecie
reki, potrafig doda¢ sit nawet w najtrud-
niejszych momentach. W dodatku mniej
wiecej potowe trasy stanowi kompleks
skoczni narciarskich, ktére majestatycz-
nie wznoszq sie nad miastem. Widok
tych skoczni zawsze przypomina mi
o wyjatkowej tradycji sportowej, ktérg to
miejsce posiada. Trasa? W teorii wyglg-
da prosto - wbiegasz pod skocznie, ro-
bisz nawrotke i potem juz tylko z gorki do
mety, gdzie czekajq pamigtkowe meda-
le. Ale, jak to zwykle bywa, teoria teoriq,
a praktyka praktykq... W rzeczywistosci
trasa biegu nie jest az taka tatwa, jak
mogtoby sie wydawa¢ na pierwszy rzut
oka. Ulice Grunwaldzka i Pitsudskiego,
ktorymi biegnie sie przez wiekszos¢ dy-
stansu, png sie w gore, a ich nachylenie
daje naprawde popali¢. Odnosi sie takie
wrazenie, jakby caty bieg miat sktada¢
sie z samych podbiegow! Te kilometry
potrafig solidnie zmeczy¢, zwtaszcza gdy
cztowiek nie do konca jest gotowy na
takie wyzwanie. Ale jest w tym pewna
magia - biegniemy przez serce Zakopa-
nego, a kazdy krok to okazja, by cieszy¢
sie niesamowitq atmosferg tego miej-
sca. Kiedy na horyzoncie pojawiajg sie
skocznie narciarskie, w gtowie zaczyna
gra¢ nowa melodia - to moment, kiedy
cztowiek tapie motywacje. Przeciez to juz
potowa dystansu. Stragany z zakopian-
skimi pamigtkami, usmiechnieci kibice
na poboczu i Swiadomos¢, ze do mety
juz coraz blizej, dziatajq jak energetycz-
ny zastrzyk. Tylko czy zbieganie z gorki
naprawde jest prostsze? No céz, pewnie
kazdy biegacz ma na ten temat swojg
teorie. Moje doswiadczenie - po pieciu
startach w tym biegu - moéwi mi, ze zbie-
gi sq rownie wymagajqce, co podbiegi.
Z jednej strony wydaje sie, ze biegnie sie
szybciej, ale z drugiej - kontrolowanie
tempa i niedawanie sie ponies¢ pred-
kosci to sztuka sama w sobie. W tego-
rocznym biegu zdecydowatem sie na
bardziej rekreacyjne tempo. Dzieki temu
mogtem cieszy¢ sie biegnieciem w pet-
ni, nie tylko fizycznie, ale i mentalnie. To
byta okazja, by pogawedzi¢ z mijanymi
znajomymi (a czesciej to oni mijali mnie),
zatrzymad na chwile mysli i podziwiac
piekno otaczajgcej przyrody.

Zakopane jak zawsze robito wraze-
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nie, a ja chtongtem kazdg chwile. Oczy-
wiscie, jak to bywa, nie obeszto sie bez
zadyszki, zmeczenia i bolu stop, ale kie-
dy na horyzoncie zobaczytem ostatni
zakret przed metq, wiedziatem, ze juz
prawie jestem na finiszu. Ten moment,
gdy cztowiek zbliza sie do mety, jest je-
dyny w swoim rodzaju - wszystkie trudy
znikajg, a pojawia sie euforia i poczucie
satysfakeji. Jeszcze tylko ten krétki, ale
wyczerpujgcy podbieg po bruku - jedyny
moment, kiedy asfalt zamienia sie w co$
bardziej wymagajgcego dla zmeczonych
nog - ijuz! Meta! Uczucie radosci i satys-
fakji, ze kolejny raz udato sie dotrze¢ do
konca, jest nie do opisania. A w gtowie
oczywiscie juz mocne postanowienie po-
prawy, ze za rok bedzie lepiej, szybciej
- bo przeciez zawsze mozna poprawié¢
czas, prawda? Czasem cztowiek obie-
cuje sobie wiecej, niz moze zrealizowag,
ale to wtasnie ta ambicja trzyma nas
w ruchu.

Tuz za linig mety czekaty na nas pa-
migtkowe medale. Kolejka po positek
regeneracyjny i wode byta dos¢ dtuga
- sporo nas byto! Ale to tylko kolejna
okazja, zeby spotkac sie ze znajomymi,
wymieni¢ wrazenia z biegu, porownac
czasy, posmiad sie i podzieli¢ planami
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na przyszty rok. Atmosfera byta $wietna,
jak zawsze. W takich momentach czuje
sie te sportowq wspdlnote - to nie jest
zwykly bieg, to co$ wiecej. Kazdy z nas
miat swoje cele, ale wszyscy bylismy tam
zjednoczeni w duchu wspolnej zabawy
i pomocy.

Po zakonczeniu biegu czekalismy, az
konferansjer Dawid zacznie wyczytywaé
nazwiska zwyciezcow w réznych kate-
goriach. Moze w przysztym roku, kiedy
poprawie czas, moje nazwisko pojawi sie
na liscie nagrodzonych? Kto wie. Ambi-
cje sq, ale na razie to tylko marzenia. Za
rok znéw sprébuje i moze wtedy uda mi
sie stang¢ na podium. Nie mozna traci¢
wiary!

Kawka od Santandera, kiermasz, ma-
saze i tatuaze to tylko czes¢ z atrakeji
w Parku Miejskim w Zakopanem, ktére
uzupetnialy tegoroczng edycje Biegu po
Oddech. Gratuluje wszystkim uczestni-
kom - jestescie wielcy! Dziekuje orga-
nizatorom - wiem, jak trudne i czaso-
chtonne jest przygotowanie tego typu
wydarzenia, a zawsze jest ,ideollo”. Cata
ekipa Towarzystwa, wolontariusze, trud-
no bytoby wymieni¢ wszystkich z imienia
- szacun za ogrom wtozonej pracy. Dzie-
kuje Paulinie Katarzynskiej za cudowne
towarzystwo w trakcie biegu, bo to wta-
$nie z Paulinkg pokonatem prawie catq
trase. Motywowata, poganiata, czekata
i wspierata, a takze obiecata, ze za rok
bedziemy lepsi. Taki mamy plan, ale nie
mowcie nikomu. Kazdy, kto choé raz brat
udziat w biegu, wie, ze to nie tylko kwe-
stia stawienia sie na starcie i docelowo
na mecie. Za kazdym biegiem kryje sie
historia osobistych wyzwan, treningdéw,
a czasem i zwqtpien. Kazdy krok, kazdy
oddech podczas pokonywanej trasy miat
znaczenie.

9. Bieg po Oddech byt niesamowitym
doswiadczeniem. To nie tylko sportowa
rywalizacja, ale przede wszystkim szla-
chetna inicjatywa, ktora tgczy ludzi, daje
nam powdd do ruchu oraz przypomina,
jak wazne jest wsparcie dla innych. Kazda
edycja jest dla mnie zaréwno sportowym
wyzwaniem, jok i sposobem na refleksje
nad tym, co naprawde sie liczy. Nie moge
sie doczekac przysztorocznej, jubileuszo-
wej, 10. edycji. Czas poprawi¢ wynik
i znow dac z siebie wszystko na trasie!

A Wy? Bedziecie ze mng w przysztym
roku, 31 sierpnia 2025, w Zakopanem?
Biegnijmy po oddech - mukoprzyjaciele!

Wasze Ztotko
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Kulturalny zastrzyk:

Marta Gliniecka

tugie zimowe wieczory najlepiej spedzac w rodzinnym gronie przy dobrej ksigzce
lub seansie filmowym. W tym odcinku chciatabym poleci¢ kilka propozycji, ktére
umilg czas, a takze dostarczq wzruszen i inspiracji.

Pierwszq propozycjq jest powies¢ Alexandry Zébeli pt. Bilet do Szkocji (2024 ). To pet-
na ciepta i humoru historia obyczajowa z wagtkiem romantycznym. Gtéwna bohaterka Jo
Muiiller to utalentowana kucharka, ktéra niespodziewanie traci prace. Gdy przypadkiem
trafia na ogtoszenie o stazu ogrodniczym w malowniczej miejscowosci, postanawia podjac
wyzwanie i, mimo braku do$wiadczenia w tej branzy, wyrusza w podréz do Szkocji. Na miej-
scu poznaje Duncana, wymagajgcego ogrodnika, z ktérym poczgtkowo trudno jej sie po-
rozumied. Los sprawia, ze Jo poznaje rowniez dziesiecioletniego syna Duncana - chfopca
z niepetnosprawnosciq intelektualng. To przypadkowe spotkanie inicjuje ciag intrygujg-
cych zdarzen, ktére zmieniajqg zycie bohaterki.

Powie$¢ porusza rézne tematy: od poszukiwania wiasnej drogi przez budowanie relacji
az po odkrywanie wiasnych pasji i powotania. Styl Alexandry Zébeli jest lekki i przyjemny,
a humorystyczne akcenty nadajq historii uroku. Bilet do Szkogji to doskonata lektura na
relaksujgcy wieczér, ktéra przenosi czytelnika w malowniczy swiat szkockich krajobrazéw.
Warto dodag, ze ksigzka jest dostepna w formie ebooka i audiobooka.

Drugaq propozycjq jest film pt. Niezwyk#a historia Sam Bloom (2020), dostepny
na platformie Canal+. To oparty na prawdziwych wydarzeniach dramat biograficzny.
Film opowiada historie Sam (w tej roli Naomi Watts), sportsmenki i matki trojki dzieci,
ktéra w wyniku tragicznego wypadku podczas wakacji w Tajlandii zostaje czesciowo
sparalizowana. Dramatyczne okolicznosci sprawiajg, ze bohaterka traci poczucie sensu
zycia i mimo wsparcia rodziny popada w gtebokg depresje, co odbija sie na jej relacjach
z mezem i dzie¢mi. Przetomowym momentem dla catej rodziny okazuje sie wizyta nie-
spodziewanego goscia. Gdy syn Sam przynosi do domu sroke, ktéra wypadta z gniazda,
rodzina postanawia zapewnic jej schronienie. Opieka nad piskleciem wzmacnia wiezi
miedzy domownikami, uczgc ich wzajemnej uwaznosci i wsparcia. Sroka o imieniu Pen-
guin, ktéra sama nie potrafi lata¢, staje sie takze motywacjq dla Sam, aby odnalez¢
nowy cel w zyciu.

Niezwykta historia Sam Bloom to opowies¢ o nadziei, odwadze i odkrywaniu nowych
pasji. Film przypomina, ze nawet w obliczu tragedii nie wolno sie poddawac. Pokazuje
tez, jok wazne sq wiezi rodzinne oraz wsparcie ze strony bliskich. Warto dodag, ze obraz
stanowi ekranizacje biograficznej powiesci, do ktorej zdjecia robit mgz gtéwnej bohaterki

p@ < _,,ﬂ°,>‘ N

Oktadka ksigzki Bilet do Szkocji, www.
lubimyczytac.pl/ksiazka/5111352/bilet-do-szkocji

Zwiastuny promujqce film i serial, www.filmweb.pl

- Cameron Bloom. Dodatkowym atutem
filmu sa malownicze krajobrazy Australii.

Ostatnig propozycjq jest polski mini-
serial pt. Matki pingwinéw (2024), ktoéry
jest dostepny na platformie Netflix. Serial
sktada sie z szesciu odcinkow i przedsta-
wia losy kilku kobiet wychowujgcych dzieci
z niepetnosprawnoscig. Bohaterki mierzg
sie z codziennymi wyzwaniami, prébujgc
pogodzi¢ rozne role spoteczne - matki,
zony czy kobiety sukcesu.

Gtéwng bohaterkg jest Kama (Masza
Wagrocka), zawodniczka MMA, ktorej syn
ma zaburzenia ze spektrum autyzmu. Gdy
chtopiec zostaje wydalony ze szkoty, Kama
podejmuje walke o jego prawa, zderzajgc
sie z barierami systemowymi, ale tez ze
spotecznymi uprzedzeniami. W serialu
pojawia sie kilka wyrazistych postaci.
Jedng z nich jest matka chtopca z dystro-
fig miesniowg (Magdalena Rézczka),
ktéra poswieca sie catkowicie opiece nad
synem, czy influencerka Ula Wojtal (Bar-
bara Wypych), ktéra wykorzystuje fakt,
ze jest matkq dziewczynki z zespotem Do-
wna i probuje nagtasniac problemy oséb
z niepetnosprawnoscia w mediach spo-
tecznosciowych. W serialu pojawia sie
takze samotny ojciecgej, ktory opiekuje
sie dziewczynkq z rzadkim schorzeniem.

Rezyserka Kinga Debska stworzyta
realistyczny obraz bohaterow, ktérzy
nie sq wolni od wad, co czyni ich histo-
rie bardziej wiarygodnymi. Serial dotyka
aktualnych tematow, takich jak inkluzja
czy wyzwania systemowe w kontekscie
edukacji dzieci z niepetnosprawnoscig.
Matki pingwindw to opowiesc o sile i so-
lidarnosci rodzicéw, ale tez ich codziennej
walce o lepsze zycie dla swoich dzieci. To
historia, ktora moze sktania¢ do refleks;ji.

Bohaterowie ksigzki, filmu i serialu
zmierzajq sie z wyzwaniami codziennosci,
ale szukajq tez inspiracji i stawiajg sobie
nowe cele. Jo odbywa podréz do Szkocji
i probuje swoich sit w ogrodnictwie, choc
nie ma do$wiadczenia w tej branzy. Sam
probuje odnalez¢ sie w nowej sytuacji
i uczy sie zy¢ na nowo, akceptujgc swojq
niepetnosprawnosé. Z kolei Kama staje
przed wyzwaniem, aby znalez¢ dla syna
nowgq szkote, ktora zapewni mu odpo-
wiednie wsparcie.

Wszystkie opowiesci tqczy przesta-
nie, ze mimo zyciowych zakretow warto
wyznaczaé sobie wcigz nowe cele i mie¢
nadzieje na lepsze jutro. Nawet w najtrud-
niejszych chwilach mozna dostrzec jasne
strony, a przetomowe punkty zwrotne
mogaq stac sie nowym poczgtkiem.
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Najpickniejsze
kraje i zakatki Europy

aryz to miasto historii i sztuki, od-

wiedzane co roku przez setki tysiecy

turystow. To magiczne miejsce jest
piekne o kazdej porze roku i przy dowol-
nej pogodzie. Odwiedzajqgc je, oczywiscie
trzeba zobaczy¢ wieze Eiffla, najbardziej
znany obiekt architektoniczny Paryza,
uznawany za symbol stolicy i catej Frangji.
Wieza jest najwyzszq budowlg w Paryzu,
a w momencie powstania byta najwyzszqg
budowlqg na $wiecie. Na uwage zastugu-
ja réwniez katedra Notre-Dame i stynny
Luwr - dawny patac krélewski w Paryzu,
a obecnie muzeum sztuki. Uznawane za
jedno z najwiekszych muzedw na $wiecie,
jest tez najczesciej odwiedzang placow-
kg tego typu. Warto zajrze¢ réwniez na
Montmartre. Ta malownicza dzielnica,
ktérg tak bardzo kochajg paryzanie i od-
wiedzajqcy turysci, lezy w sercu Paryza,
na wzgorzu o tej samej nazwie. Nad nig,
na szczycie pngcych sie w gére waskich
uliczek, goruje bazylika Sacré-Ceeur.
Znanymi miejscami w Paryzu sq takze
tuk Triumfalny, Muzeum Orsay, Katakum-
by, Patac Inwalidéw czy Opéra Garnier.
Dodatkowo mozna wybrac sie w piekny
rejs po Sekwanie, ktéra przeptywa przez
stolice Frangji.

Paryz
Fot. TravelScape na Freepik

alta jest wyspiarskim pan-

stwem-miastem potozonym na

potudniu Europy, na Morzu Srod-
ziemnym, 81 km na potudnie od Wioch.
Obejmuje caty archipelag Wysp Maltan-
skich, jednak wiekszos¢ ludnosci
mieszka na potwyspie Sciberras
w zespole miejskim VALETTY, sto-
licy panstwa. Malta, uznawana
za jedng z najpiekniejszych wysp
na Morzu Srédziemnym, kusi po-
droznych swoim niezwyktym uro-
kiem, krystalicznie czystg wodg,
zabytkami oraz architekturg i ofe-
ruje niezapomniane atrakcje dla
wszystkich. Warto zwiedzi¢ wy-
jatkowg Mding, okreslang tez jako
Citta Vecchia (czyli Ciche Miasto),
malowniczg wioske rybackg Mar-
saxlokk z kolorowymi todkami, piekne
klify Dingli i Blue Grotto, nie mozna tez
pominag¢ wysp Gozo i Comino.

recja przez caty rok przycigga

ttumy turystéw. Unikalne zabytki

i koloryt tego kraju zachwycajg

kazdego. ATENY, najwieksze miasto

Grecji, oglgdane z Akropolu zdajqg sie
ciggna¢ az po horyzont.

Nazwa Akropol znaczy dostownie

,gorne miasto”. Jest to wapienne wzgé-

rze o wysokosci 157 m n.p.m., wznoszgce
sie 90 metrow ponad miastem. Na Akro-
polu zwykle zwiedza sie Partenon, Teatr
Dionizosa czy $wigtynie Ateny Nike. Na
uwage zastugujg rowniez liczne atenskie
muzea czy Stadion Panatenski, warto tez
po prostu pospacerowac w labiryncie uli-
czek, ktére oczarujg podréznych.

&= e

Ateny
Fot. Jebulon, https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=46576308

zym, stolica Wtoch, jest
skarbnicg ponadtysigcletniej
historii, kultury oraz sztuki.
Turysci mogq podziwia¢ stojgce
obok siebie starozytne budowle,
Sredniowieczne koscioty, a takze
renesansowe patace. W dodatku
w najmniejszym panstwie $wiata,
Watykanie, ttumy zwiedzajgcych
ustawiajq sie w kolejce do jed-
nych z najwspanialszych Muzeow
Watykanskich. Obok rozcigga sie
plac $w. Piotra i wznosi Bazylika
Sw. Piotra, imponujgca swoim
rozmachem. W podziemiach
Swigtyni kryja sie groby wielu papiezy.
Koloseum to symbol Rzymu i najwazniej-
sza - zachowana do dzi$ - starozytna
budowla ufundowana przez cesarzy z dy-
nastii Flawiuszéw. Dawniej odbywaty sie
w nim walki gladiatoréw oglgdane przez
rzymskich patrycjuszy i plebejuszy. Pante-
on jest najstarszym i $wietnie zachowa-
nym budynkiem w Rzymie, ukonczonym
w 125 r. Jego fasada oraz wnetrze

Malta, Valetta
Fot. Wirestock na Freepik
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praktycznie nie zmienity sie od Il w. n.e.,
poniewaz w 609 r. zostat zamieniony na
kosciét katolicki, co spowodowato, ze nie
mozna byto zabrac¢ z niego zadnego ka-
mienia na inng budowe. W Rzymie war-
to tez zwiedzi¢ Fontanne di Trevi, stynne
Schody Hiszpanskie, Zamek $w. Aniota
i Ottarz Ojczyzny nazywany tez pomni-
kiem Wiktora Emanuela Il, ktéry widac
z niemal kazdego wyzej potozonego
punktu stolicy.

Rzym
Fot. Bert Kaufmann, Roermond, Netherlands,
https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=24299901

WENECJA jest jednym z najbardziej
romantycznych i wyjatkowych wtoskich
miast, ktore stynie z kanatéw, a zwtasz-
cza z tego, ze tonie - rzeczywiscie, teren
miasta pogrqza sie w wodach Laguny
Weneckiej w tempie kilku milimetrow
rocznie. Miasto ma ksztatt ryby, a plac
Swietego Marka to serce Wenedji, ema-
nujgce energiq i przyciggajqgce jak ma-
gnes podréznych z catego $wiata.

Wenecja
Fot. Beata Maria Zdyb,
https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=72370514

HISZPANIA

tolicq Hiszpanii jest Madryt,
SG BARCELONA to drugie naj-
wieksze po Madrycie hiszpanskie
miasto. Potozona nad Morzem $réd-

ziemnym, stynie z modernistycznej
architektury Gaudiego. Bedgc w Bar-
celonie, koniecznie trzeba zobaczy¢
katedre Sagrada Familia, chyba naj-
bardziej znang budowle tego architek-
ta. Warto tez uda¢ sie do parku Guell,
ktory zostat zaprojektowany przez
Gaudiego dla Eusebiego Guella jako
projekt biznesowy, jednak z szesc¢dzie-
sieciu planowanych rezydencji powstaty
tylko dwie. Przy gtownym wejsciu do
parku stojq charakterystyczne budyn-
ki, a jaskrawa jaszczurka na schodach
jest jednym z symboli Barcelony. Casa
Mila, budowla powszechnie uznawana
za zwienczenie twérczosci i najbardziej
dojrzaly projekt Gaudiego, jest nazywa-
na przez barcelonczykéw La Pedrera,

czyli ,kamieniotom”. Jednoczesnie to
ostatni wykonany przez Gaudiego pro-
jekt, ktory nie byt projektem budowli
sakralnej.

Barcelona
Fot. Canaan, https://commons.wikimedia.org/w/
index.php?curid=113178605

WIELKA BRYTANIA

ielka Brytania oficjalnie nosi na-
zwe United Kingdom of Great
Britain and Northern Ireland.

Tower Bridge
Fot. Diego Delso,
https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=35484310
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Alh:

Big Ben

Fot. Dave Bezaire,
https://www.flickr.com/photos/dlbezaire/52207870371/,
https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=139488457

Stolicg kraju jest LONDYN, ktory stanowi
centrum zycia politycznego, kulturalne-
go i gospodarczego. Bedqc tutaj, warto
zobaczy¢ Tower Bridge - nie tylko most
przecinajqcy rzeke Tamize, lecz takze
$wiadectwo bogatej historii i dziedzictwa
architektonicznego Wielkiej Brytanii. Od
momentu zakonczenia budowy w 1894 .
Tower Bridge stat sie jednym z najbar-
dziej rozpoznawalnych miejsc Londynu
- przycigga miliony turystéw rocznie. Inng
znang budowlq jest Big Ben (oficjalnie
Elizabeth Tower). Wbrew powszechnej
opinii nazwa dotyczy nie samej wiezy
zegarowej, ale wazgcego ponad 13 ton
olbrzymiego dzwonu znajdujgcego sie
w jej wnetrzu. Big Ben to jedna z dwéch
wiez wchodzgeych w sktad kompleksu
Patacu Westminsterskiego, bedqcego
siedzibq brytyjskiego parlamentu.

Zrodha:

Wikipedia
https://www.sortiraparis.com/pl/
co-odwiedzicw-paryzu/spacery/
guides/161866-co-robicna
-montmartre-nasze-wskazowki
-i-najlepsze-adresy

https://podrozniczy.blog/rzym
-na-wlasna-reke/

https://www.peregrynacje.pl/barcelona.
html

https://www.budowle.pl/
budowla/big-ben
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Krzyzowka

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
1
12
13
14
15
16
1. Jedna z najlepiej zachowanych budowli Rzymu. 9. Najmniejsze panstwo swiata.
2. Most zwodzony w Londynie. 10. Triumfalny w Paryzu.
3. Stynny kosciét w Barcelonie. 11. Stolica Malty.
4. Najwyzsze wzgdrze w Atenach. 12. Swietego Piotra w Rzymie.
5. Montmartre w Paryzu. 13. Stolica Hiszpanii.
6.  Stolica Frandji. 14. Najwieksze muzeum sztuki w Paryzu.
7. Niezwykta czes¢ Wioch styngca z kanatéw, gondoli i mostow. 15. Najstynniejsza wieza w Paryzu.
8. Stynny amfiteatr Flawiuszéw w Rzymie. 16. Powszechna nazwa wiezy zegarowej w Londynie.
HOISIO oottt
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Sprawozdanie z biezacej dzialalnosci

Magdalena Moranska, PTWM

arzad Gtéwny Xl Kadencjiw 2024 r.
obradowat: 23 marca, 15 maja,
2 lipca, 19 pazdziernika i 23 listopada.

W 2024 r. kontynuowalismy projekt
edukacyjny Zycie z mukowiscydozq fi-
nansowany z grantu edukacyjnego Ver-
tex Pharmaceuticals. Na naszej stronie
www.oddychaj.pl mozna zapoznac sie
z interesujgcymi materiatami dotyczg-
cymi m.in. zywienia, fizjoterapii, higieny.

W szpitalu kazda chwila odprezenia
ma ogromne znaczenie, a malowanie jest
doskonatym sposobem na oderwanie sie
od trosk i odrobine wytchnienia. Dzieki pro-
ducentowi Kolorowy Swiat Bambino mogli-
$my podarowac artykuty szkolne naszym
podopiecznym przebywajgcym w Centrum
Leczenia Mukowiscydozy w Dziekanowie
LeSnym.

W dniu 8 lutego 2024 r. z okazji thustego
czwartku czestowalismy podopiecznych
przepysznymi pgczkami w Instytucie Gruz-
licy i Choréb Ptuc w Rabce-Zdroju. Serdecz-
nie dziekujemy Piekarnia-ciastkarnia Piotr
Zarnecki za podarowanie przepysznych
paczkow, ktére w tym dniu przyniosty pa-
cjentom wiele usmiechow i radosci.

W dniu 1 marca 2024 r. 0 godz. 15.30
odbyt sie IV Koncert Chopinowski Chopin
- mtodosc i mitos¢, ktéry corocznie Polskie
Towarzystwo Walki z Mukowiscydozq or-
ganizuje z Polskim Towarzystwem Mukowi-
scydozy. Koncert odbyt sie w formule onli-
ne. Partnerami wydarzenia byli: Samorzgd
Wojewddztwa Mazowieckiego, Mazowsze
Serce Polski i bank City Handlowy.

W marcu zesztego roku wystartowalismy
z nowq kampaniqg 1,5%, ktérej bohate-
rem jest nasz podopieczny Patryk. Te 1,5%
podatku to realna pomoc, ktérg niesiemy
chorym na mukowiscydoze.

W dniach 23-24 marca 2024 r. odby-
ta sie VI Ogolnopolska Pielgrzymka Oséb
Walczgeych z Mukowiscydozq na Jasng
Goére oraz konferencja pt. Przebaczenie.
Przewodnikiem duchowym pielgrzymki byt
krajowy duszpasterz Apostolstwa Chorych
o. Wojciech Bartoszek.

W dniu 12 kwietnia 2024 r. goscilismy w strefie EXPO Cracovia Maraton, gdzie edukowa-
lismy na temat mukowiscydozy, a takze miata premiere nasza nowa koszulka przygotowana
specjalnie na 9. Bieg po Oddech. Dla najmtodszych przygotowalismy mnéstwo zabaw
i atrakeji z nagrodami, a kazdy odwiedzajgcy otrzymat pamigtkowy gadzet.

W dniu 18 kwietnia 2024 r. 0 godz. 19.00 w Osrodku Kultury ,Arsus” w dzielnicy Ursus m.
st. Warszawy odbyt sie koncert Renaty Przemyk, podczas ktérego zbierano srodkina rzecz
naszych podopiecznych. Dziekujemy pani Annie Kobyteckiej za zaangazowanie i pomoc.

W dniach 14-16 czerwca 2024 r. w Warszawie w Arche Hotel Poloneza odbyta sie XXXVII
Ogdlnopolska Konferencja dla Cztonkéw Rodzin | Opiekunéw Chorych na Mukowiscydoze
potgczona z XXV Zwyczajnym Walnym Zebraniem Cztonkéw Polskiego Towarzystwa Walki
z Mukowiscydozg.

W czerwcu ubiegtego roku bralismy udziat w 47% European Cystic Fibrosis Conference
w Glasgow. W Konferencji udziat wziety wiceprezes PTWM Magdalena Czerwinska-Wyraz
i po raz pierwszy cztonkini Zarzgdu PTWM Joanna Baczul, ktéra niedawno zostata wybrana
do Community Advisory Board (CAB) przy CF Europe. CAB to rada, ktora przekazuje firmom
farmaceutycznym wiedze o potrzebach i oczekiwaniach pacjentow z mukowiscydozg
bezposrednio od samych zainteresowanych w celu optymalizacji badan i rozwoju inno-
wagji, leczenia i opieki. CAB sktada sie z grupy przeszkolonych przedstawicieli pacjentéw
z ponad 13 roznych krajow.

W dniu 1 wrzesnia 2024 r. odbyt sie 9. Bieg po Oddech w Zakopanem. Wiecej o wyda-
rzeniu przeczytacie na s. 53-54.

Sq takie gesty i chwile, ktore zapierajg dech w piersiach i odbierajq stowa ze wzruszenia.
Tak byto 6 wrzesnia, kiedy bralismy udziat w konferencji prasowej, podczas ktorej Klaudia
Zwolinska - srebrna medalistka w kajakowym slalomie K-1 Letnich Igrzysk Olimpijskich
2024 w Paryzu - przekazata swoj medal na aukgje charytatywna na rzecz naszych pod-
opiecznych. Aukcja zakonczyta sie 16 wrzesnia, zwyciezczyniq zostata pani Monika Koral,
ktéra wylicytowata medal za kwote 101 000 zt.

W dniach 9 wrzesnia i 8 listopada 2024 r. Polskie Towarzystwo Walki z Mukowiscydozg
w ramach projektu tqczy nas pacjent petnito dyzur ekspercki, podczas ktérego odpowia-
dalismy na pytania dotyczgce mukowiscydozy. Organizatorem projektu jest Rzecznika
Praw Pacjenta.

W dniu 15 wrzesnia 2024 r. na zaproszenie rodzicow naszej podopiecznej Michalinki bra-
lismy udziat w pikniku charytatywnym w Matkini Gornej. Mimo wiasnych trosk organizatorzy
caty dochéd z pikniku w wysokosci 11 443,70 zt przekazali na rzecz naszych podopiecznych.

W dniu 25 wrzesnia 2024 r. w Sejmie RP odbyto sie otwarcie wystawy przygotowanej
przez MukoKoadlicje pt. Moje zycie z mukowiscydozq. Dzieki zaproszeniu pani poset Aligji
Chybickiej moglismy pokazag, jak zmienito sie zycie chorych po wdrozeniu terapii modu-
latorami CFTR. Uczestniczylismy tez w posiedzeniu Zespotu Parlamentarnego ds. Choréb
Rzadkich.

W dniu 6 pazdziernika 2024 r. odbyt sie 5. Bydgoski Bieg po Oddech, w ktérym wzieto
udziat blisko 400 zawodnikow. Wiecej zob. na's. 55-56.

W dniu 10 pazdziernika ubiegtego roku rozpoczeto sie 19. Miedzynarodowe Sympozjum
Evidence-Based Health Care pt. Shaping the future of sustainable healthcare. PTWM byto
partnerem tego wydarzenia.

W dniu 26 pazdziernika w Teatrze Lalek ,Rabcio” odbyta sie Muzyczna dobranocka,
charytatywny koncert Dzieci dzieciom chorym na mukowiscydoze, w ktérym wystgpit Chor
Dzieciecy z Rabki-Zdroju. Podczas koncertu zebrali$my 1040 zt na pomoc dla naszych
podopiecznych.
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RELACJE, OPINIE, KOMENTARZE

W pazdzierniku dzieki uprzejmosci firm Lanola i Poscielove przekazalismy serwis obiado-
wy oraz komplet poscieli do strefy rodzica w Instytucie Gruzlicy i Chordb Pluc w Rabce-Zdroju
W dniu 3 grudnia 2024 r. Cztonek Zarzgdu PTWM Maciej Urlik reprezentowat gtos
chorych na mukowiscydoze w Sejmie RP na posiedzeniu Parlamentarnego Zespotu ds.

Chorob Rzadkich.

W dniu 6 grudnia 2024 r. tradycyjnie odwiedzilismy naszych podopiecznych przeby-
wajgcych w Centrum Leczenia Mukowiscydozy w Dziekanowie Lesnym oraz w Instytucie
Gruzlicy i Choréb Pluc w Rabce-Zdroju, wreczajqgc im mikotajkowe upominki.

Klaudio, Grzegorzu
- dzickujemy!

Magdalena Czerwinska-Wyraz, PTWM

biegtoroczne rodzinne wakacje mie-
U lismy zaplanowane na przetom lip-

ca i sierpnia. Kolejny raz wybralismy
sie na Kaszuby z nadziejg na dwa tygodnie
odpoczynku w naturze, bez codziennego
zgietku i hatasu - ja, maz i tréjka dora-
stajgcych dzieci. Miejsce, do ktérego tak
chetnie wracamy, ma wiele zalet, a jedng
z nich jest bardzo staby zasieg i brak tele-
wizora. O letnich igrzyskach olimpijskich
wiedziatam, ze wiasnie sie odbywaijq, trzy-
matam solidarnie kciuki za wszystkich re-
prezentantdw Polski, ale specjalnie tez nie
przywigzywatam duzej uwagi do tego, co
dzieje sie w Paryzu, no moze poza zainte-
resowaniem startami Grzegorza Hedwiga,
ktéremu kibicowatam nie ze wzgledu na
znajomos¢ dyscypliny, ktorg uprawia (ka-
jakarstwo gorskie), ale znajomos$¢ z jego
Mamg - Dorotg.

29 lipca rozpoczynat sie drugi tydzien
naszego urlopu. Wtasnie wrocilismy
z rowerowej wycieczki, kiedy zadzwo-
nit telefon. Ze wzgledu na wspomniany
brak zasiegu musiatam troche pochodzi¢
wokdt domku, zeby dobrze styszeé stowa
w stuchawce. To byta Dorota, ktéra za-
dzwonita z informacjq o sukcesie Klaudii
Zwolinskiej. Klaudia, prywatnie narze-
czona Grzegorza, zapisata sie w historii
jako pierwsza reprezentantka, ktéra pod-
czas XXXIII Letnich Igrzysk Olimpijskich
w Paryzu w 2024 r. zdobyta pierwszy me-
dal dla Polski, srebro w swojej koronne;j
konkurencji K1. Kilka chwil po dekoragji
$wiezo upieczona medalistka ogtosita,
ze przekaze srebrny krgzek na licytacje,
by wesprze¢ chorych na mukowiscydoze.
Jeszcze tego samego dnia skontaktowa-
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tam sie z Klaudig, ktorej problemy cho-
rych staty sie bliskie za sprawa zwigzku
z Grzegorzem, bratem zmartejw 2010.
lgi, i dzieki Julce, mtodszej siostrze Grze-
gorza. W rozmowie telefonicznej po-
twierdzita swojq decyzje o przekazaniu
medalu na licytacje.

Potem wszystko potoczyto sie bardzo
szybko. Ustalony zostat termin rozpocze-
cia licytacji, w organizacje konferencji
prasowej zaangazowat sie Polski Komi-
tet Olimpijski, a Klaudia (wraz z Grzego-
rzem) w swoim napietym grafiku znalazta
czas, zeby opowiadac w mediach o tym,
dlaczego akurat chorym na mukowiscy-
doze dedykuje swéj medal, w ktorego
zdobycie wiozyta tyle lat treningow. Dnia
6 wrzesnia odbyta sie w siedzibie PKOL
konferencja prasowa, a pierwszy polski
medal igrzysk olimpijskich w Paryzu trafit
na aukcje charytatywna.

Wiem, ze swojg decyzjq Klaudia po-
ruszyta wiele ludzkich serc. Dziekujemy
wszystkim, ktérzy przy okazji tego wy-
darzenia ofiarowali nam troche czasu,
uwagi i kompetencji. Za organizacje kon-
ferencji prasowej i goscine dziekujemy
Polskiemu Komitetowi Olimpijskiemu,
mediom za uwage, Pani Profesor Doro-
cie Sands za znalezienie czasu i udziat
w spotkaniu z mediami i eksperckie wy-
stapienie. Dziekujemy wszystkim, ktorzy
licytowali medal, dziekujemy Pani Monice
Koral, do ktorej trafit srebrny krazek i kto-
rej niezwykle szczodry gest sprawit, ze
mozemy jeszcze lepiej pomagad chorym
na mukowiscydoze.

Juz po zakonczeniu licytacji otrzymali-
$my wiadomosc¢ o nastepujqcej tresci: ,Po
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Grudzien to czas, gdy dziatania PTWM
skupiaty sie na przygotowywaniu $wig-
tecznych upominkéw dla naszych pod-
opiecznych. Podczas 11 edycji tej akgji
wystalismy ponad 785 paczek o wartosci
ok. 122 000 zt. Serdecznie dziekujemy
wszystkim wspierajgcym Mikotajki dla
Mukoludkdw!

Fot. archiwum PTWM

ogtoszeniu Klaudii o akgji charytatywne;j
razem z grupg znajomych, znang jako
MML, zrobilismy zbidrke. Na medal nie
starczyto, ale chcemy zebrane pienigdze
przekazac na Panstwa Towarzystwo”. Kil-
ka dni pozniej od grupy MML (Mgz Matki
Lekarki) wptyneta darowizna w wysokosci
14 500 zt na pomoc naszym podopiecz-
nym, za ktérg réwniez dziekujemy.

Klaudio, Grzegorzu, sq takie gesty
i chwile, ktore zapierajg dech w piersiach,
odbierajq stowa ze wzruszenia i zostajqg
z nami na zawsze. Jeszcze raz dziekujemy
z catego serca za te piekne chwile, waszg
otwartos¢, madre stowa, za to, ze swojg
wrazliwoéciq zarazacie wiele oséb, a nam
dodajecie skrzydet do dalszej pracy na
rzecz naszych podopiecznych.

Srodki finansowe uzyskane z licyta-
cji pierwszego medalu Igrzysk Olim-
pijskich Paryz 2024 wywalczonego dla
Polski przez Klaudie Zwoliniskg zostaty
przeznaczone na zakup 4 urzgdzen

Simeox wykorzystywanych w inno-
wacyjnej terapii drég oddechowych.
Urzgdzenia te sq dostepne w ramach
bezptatnej wypozyczalni prowadzonej
dla podopiecznych przez PTWM.
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Podsumowanie

Aneta Mazgaj, PTWM

Kolejna edycja
charytatywnego
wydarzenia
zakonczona
sukcesem! To

nie tylko sukces
pod wzgledem
organizacyjnym,

to rowniez setki
historii biegaczy,
ktorzy biorac udzial
wwydarzeniu, lacza
sie z chorymina
mukowiscydoze. To
emocje, wspolnaidea,
che¢ pomaganial

9. Biegu po O

ieg po Oddech jest wydarzaniem,
ktore wspiera nasze starania w za-
kresie szerzenia informacji o muko-

wiscydozie, o problemach i zmaganiach
podopiecznych.

Zasieg medialny dziewigtej
edycji biegu wyniést

1,5 min

potencjalnych odbiorcéw w prasie,
radio, TV, Internecie, social mediach.

Szacunkowy ekwiwalent
reklamowy wyniost

311 500 zt

Bieg promuje dziatania naszego To-
warzystwa i aktywnie wigcza uczestnikow
wydarzenia do dbania o swoje zdrowie
oraz ksztattowania systematycznej ak-
tywnosci fizycznej. Wsroéd chorych na mu-
kowiscydoze, cztonkow ich rodzin oraz
najblizszego otoczenia buduje $wiado-
mos¢ znaczenia codziennej fizjoterapii
oraz jej wplywu na jako$¢ i dtugosé zycia.

Z ZYCIA PTWM

dech

Ltgcznie udziat w biegu wzieto

1374
biegaczy

w tym 60 oséb chorych
na mukowiscydoze.

Catkowity dochod uzyskany w ramach
organizacji 9. Biegu po Oddech jest prze-
znaczony na realizacje celow statutowych
Polskiego Towarzystwa Walki z Mukowi-
scydozg - pomoc dla chorych na muko-
wiscydoze.

Osiggnelismy dochéd w wysokosci

ok. 125 000 zt

na realizacje programéw
pomocowych dla
1700 podopiecznych
Polskiego Towarzystwa
Walki z Mukowiscydozg.

Fot. Pawet Dutka (2)
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Zapraszamy do udziatu w 10. jubile-
uszowym Biegu po Oddech, ktéry od-
bedzie sie 31 sierpnia 2025 r. w Zakopa-
nem oraz w wersji wirtualnej w terminie:
1 kwietnia-30 wrzesnia 2025 r.

Zapisy na www.bieg.oddychaj.pl od
1 kwietnia 2025 .

:5@2 10 BIEG PO
2w ODDECH

31 SIERPNIA 2025
ZAKOPANE

a ) WIRTUALNY
s 10 BIEG PO
= ODDECH

Z okazji jubileuszu kazdy nasz pod-
opieczny, ktéry utworzy minimum
30-osobowgq druzyne w 10. Biegu po
Oddech w Zakopanem lub w biegu
wirtualnym, otrzyma sprzet sportowy
o wartosci 1500 z!

Do zobaczenia na starcie!

Fot. Pawet Dutka (4)
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Uczestnicy Biegu po Oddech w latach 2016-2024

B Liczba zgtoszonych uczestnikow w tym sklasyfikowano

B w tym sklasyfikowano chorych na mukowiscydoze
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Piknik na rzecz chorych na
mulkowiscydoze w Malkini Gornej

Monika Zmudzinska-Hann, PTWM

rognozy pogody na 15 wrze$nia
P2024 r. nie byly dobre: pole nizowe
nad Polskq, spadek temperatury...
Na placu przy Gminnym Osrodku Kultury
i Sportu w Matkini Gornej wszystko byto
juz gotowe do pikniku. Stoiska Két Gospo-
dyn Wiejskich z Kietczewa i Rostek Wiel-
kich uginaty sie od smakotykow wiasnej
roboty, mistrz $wiata w boksie, Dariusz
Sek, czekat w gotowosci na poprowadze-
nie treningu z chetng miodziezq, za chwi-
le mieli nadjecha¢ wykonawcy koncertu
na scenie plenerowej: zespdt Express
i gwiazda wieczoru - Marcin Siegienczuk.
Ponadto na uczestnikdw pikniku czekato
wiele innych atrakcji: malowanie buziek,
maskotki dla najmtodszych, zawody si-
towe w wyciskaniu sztangi, dyskoteka,
popcorn, kietbaski z grilla.
| wtedy przyszta wielka ulewa. Wy-
dawato sie, ze na nic ogromny wysitek
licznych osob zaangazowanych w organi-
zacje pikniku. Mieszkancy Matkini Gérnej
nie dali sie jednak zastraszy¢. Ulewa prze-
szta, pozostawita po sobie wielkie katuze,
ale piknik ruszyt petng parg. Matkinianie
wzieli udziat w przygotowanej zabawie,

Fot. archiwum PTWM

hojnie wspierajgc chorych na mukowiscy-
doze. Skarbony pekaty w szwach. Zebra-
no prawie 11 500 zt.

Za pomyst i organizacje tej niezwy-
ktej imprezy odpowiada tata naszej
podopiecznej, dwuipétletniej Micha-
linki, Emil Tomaszewski. Pomogto mu
w tym wiele osob dobrej woli. Nasze
szczegdlne podziekowania kierujemy
do Pani Ewy Siwek, dyrektor Gminne-
go Osrodka Kultury i Sportu w Matkini
Gérnej, sponsorow - Pana tukasza

/a nami rowniez
5. Bvdgoski Bieg po Oddech!

Magdalena Czerwinska-Wyraz, PTWM

?

Fot. archiwum PTWM

Kaminskiego i Wedzarni Kazikowka Ka-
rola Kazimierczuka, obu Kot Gospodyn
Wiejskich i wszystkich, ktérzy swojq pra-
cq przyczynili sie do wsparcia chorych
na mukowiscydoze. Dziekujemy miesz-
kancom Matkini Gérnej, ktorzy potrafig
wspaniale sie bawi¢, nie zapominajqgc
o ludziach w potrzebie.

Szczegdlnie wdzieczni jestesmy mu-
ko-tacie Emilowi Tomaszewskiemu i jego
rodzinie za zaangazowanie, empatie i so-
lidarno$¢ z catym naszym $rodowiskiem.

fida s ypsosk

L . :
~ﬁ‘/§ BIEG PO ODDECH

6 paidziernika 2024 Bydgoszcz

Choroba nie moze zabieraé marzeni i pasji.

“Dopoki walczysz jestes zwyciezcqg”
Biegniemy razem po marzenia dla chorych na Mukowiscydoze.

dniu 6 pazdziernika 2024 r. w Myslecinku posréd
stzystkich uczestnikéw nie zabrakto mitosnikow bie-

gania, chorych wraz z rodzinami i wszystkich tych, kté-
rym lezy na sercu zdrowie i pomaganie innym. W tych pieknych
okolicznosciach przyrody juz po raz pigty odbyt sie Bydgoski
Bieg po Oddech, ktéry jak poprzednie edycje cieszyt sie duzym
zainteresowaniem biegaczy - z zapisanych 393 zawodnikéw na
mecie odliczyly sie 353 osoby.

Sponsorzy Gléwni Organizatorzy Sponsorzy
ezo © e
e & 2,
Sponsor Wspierajqcy e o
Patronat Partnerzy
VERTEX ad TvP|3 BARKID

B7PGoszez BYDGOSZCZ
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Inicjatorem zaproszenia tej imprezy do stolicy wojewodztwa
kujawsko-pomorskiego jest Pawet Lewandowski, ktory wraz ze
Stowarzyszeniem Waleczne Serca organizuje z powodzeniem
siostrzang edycje Biegu po Oddech. Tradycyjnie juz celem biegu
byto pozyskanie srodkéw finansowych dla chorych na mukowi-
scydoze oraz szerzenie wiedzy na temat choroby. Zebrana kwota
w wysokosci 40 000 zt zostata podzielona pomiedzy Polskie
Towarzystwo Walki z Mukowiscydozg w Rabce-Zdroju i Polskie
Towarzystwo Walki z Mukowiscydozg Oddziat w Gdansku. Nie
bez znaczenia jest fakt, ze dla 0séb z niepetnosprawnosciami
tego typu wydarzenia sq okazjg do integracji spotecznej, a dla
wielu szansq na zaciesnianie wiezi duchowych z pozostatymi
chorymi.

Dla uczestnikow byly przygotowane pakiety startowe, ktore
zawieraly zestawy kosmetykow ufundowane przez sponsoréw,
dodatkowo kazdy zawodnik otrzymat koszulke techniczng zapro-
jektowanq specjalnie na bieg. Na mecie na wszystkich czekaty
pamigtkowe medale, a na tych, ktérzy zameldowali sie w pierw-
szej trojce w danej kategorii wiekowej, czekaty piekne statuetki.

Imprezie towarzyszyto wiele atrakgji - poza udziatem w biegu
mozna byto uczestniczy¢ w kilku konkurencjach sprawnoscio-
wych, ktdre spontanicznie zorganizowane sprawity nieopisang
rados¢ mtodszej grupie obecnych. Nieopodal mety, w ,mia-
steczku namiotowym” mozna byto odwiedzi¢ stoisko Polskiego
Towarzystwa Walki z Mukowiscydozg, przy ktorym zorganizowa-
lismy atrakcje dla matych i duzych dzieci, promujgc jednoczesnie
wsparcie naszych podopiecznych. Obok panie z zaprzyjaznio-
nych Két Gospodyn Wiejskich czestowaty chetnych przygotowa-
nymi przez siebie przepysznymi smakotykami. Przyznac nalezy,
ze kunszt kulinarny pan nie ma sobie réwnych i zaspokoit nawet
najbardziej wymagajgce podniebienia. Niezawodnie oraz licznie

RELACJE, OPINIE, KOMENTARZE
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Fot. Mariusz Wisniewski

w tym dniu pomagali wolontariusze - ich gotowos¢ udzielania
pomocy jest nieocenionym wktadem w wydarzenie.

Cieszymy sie, ze moglismy by¢ tego dnia w bydgoskim My-
$lecinku. Warto podkresli¢, ze ta inicjatywa rodzicow naszej
podopiecznej pieknie sie rozwija i jest kolejnym przyktadem ich
solidarnosci z catym $rodowiskiem chorych. Pawle! Stowarzysze-
nie Waleczne Serca! Dziekujemy jeszcze raz za Wasze wielkie
serca, determinacje i organizacje bydgoskiej edycji Biegu po
Oddech w waszych rodzinnych stronach, a wszystkim zaangazo-
wanym w wydarzenie: sponsorom, partnerom i wolontariuszom,
nisko sie ktaniamy.

Podsumowanie akgji
Mikolajki dla Mukoludkow 2024

W ramach jedenastej edycji Mikolajek dla Mukoludkow do podopiecznych
Polskiego Towarzystwa Walki z Mukowiscydoza wyslano 785 swiatecznych
upominkow o szacowanej lacznej wartosci ponad 122 000 zl.

Aneta Mazgaj, PTWM

zieki zaangazowaniu wielu dar-
D czynhcow, szkot oraz wolontariuszy

zostaly zebrane ponad 3,2 tony
zywnosci, rozestane w ramach $wigtecz-
nych upominkow. Nasze podziekowania
kierujemy do osob prywatnych o wielkich
i hojnych sercach. Dziekujemy naszym sta-
tym i nowym darczyncom, ktérzy wsparli
akcje przelewami online oraz tymi trady-
cyjnymi, jak réwniez setkom darczyncéw,
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ktorzy przekazali stodycze, zywnosé i datki do skarbon w sklepach na terenie Rabki-Zdroju
oraz Nowego Targu.

Serdecznie dziekujemy gtownym partnerom akgji: Medicom, Arcelor Mittal, ZEW Niedzi-
ca, ktérzy wsparli nas, przekazujge srodki finansowe na pokrycie kosztéw wysytki paczek.

Dziekujemy firmom, ktére pomogty Swietemu Mikotajowi wypetnic worek z prezentami:
ksigzkami od wydawnictw (Debit, Novae Res, Rebis, Sonia Draga), zabawkami od Mattel
i CzuCzu, czapkami dla dzieci od firmy Pupill, kosmetykami od dr Irena Eris, Bielenda,
Delia, mydetkami od dr Miele, pizamkami od Kaczmarek-Zakrzewski sp.j., herbatkami
od Dilmah, kawami od Strauss Cafe, bakaliomi od Bazar Zdrowia i Hebar, ciasteczkami
i stodyczami od Bahlsen Polska, gadzetami od Rabkolandu. Dziekujemy firmie Express
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za bezptatne uzyczenie samochodu na
czas przeprowadzenia zbiorek w szkotach
i transport zebranych tam stodkosci. Jak
co roku nie zawiedli nas pracownicy Sqdu
Rejonowego dla Warszawy-Woli, ktérzy
przekazali liczne zabawki, gry i stodycze.

W mikotajkowa akcje wigczyty sie 44
placowki szkolne i przedszkolne, ktére pro-
wadzity zbiorki stodyczy oraz drobnych
upominkéw. Serdecznie dziekujemy dyrek-
cjom, nauczycielom, kotom wolontariatu
za koordynowanie akgji na terenie swoich
szkét i przedszkoli. dziekujemy uczniom
i rodzicom zaangazowanym w te akcje
za ich wielkie serca. W wiekszosci byly to
szkoty z terenu Podhala, ale nie zabrakto
rowniez placowek z innych czesci Polski.
Serdecznie dziekujemy takze tym, ktérzy
sami wyszli z inicjatywq wsparcia i przystali
do nas wielkie paczki zebranych stodkosci
oraz drobnych upominkéw.

Serdecznie dziekujemy Panu Woj-
ciechowi Grzybkowi oraz ks. Michatowi
Dziedzicowi z | LO im. Seweryna Gosz-
czynskiego w Nowym Targu za zaangazo-
wanie w organizacje mikotajkowej zbior-
ki publicznej na terenie Nowego Targu.
Dziekujemy za zorganizowanie catej akgji
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stawowej nr Tim. Obroncéw Poczty Polskiej w Gdansku. Dziekujemy z catego serca Pani
Urszuli Pacholce za wielkg pomoc w zorganizowaniu wolontariuszy, a takze za wspaniatq
inicjatywe kiermaszu ciast, z ktérego dochod réwniez zostat przeznaczony na wsparcie
Mikotajek. Dziekujemy Dyrekeji oraz Kadrze Pedagogicznej ze Szkoty Podstawowej nr 1
w Rabce-Zdroju za pomoc podczas akgji. W dniu 30 listopada 2024 r. w sklepach kwe-
stowato 140 wolontariuszy.

Sktadamy serdeczne podziekowania réwniez rodzicom naszych podopiecznych, ktdrzy
zaangazowali w akeje lokalne spotecznosci. Wasza inicjatywa nie tylko wniosta radosé¢
i wywotata usmiechy na twarzach wielu dzieci, ale takze pokazata, jok wielka sita tkwi
w jednosci i wzajemnym wsparciu.

Serdecznie dziekujemy wszystkim wymienionym ponizej szkotom i przedszkolom,
ktére dotqezyly do $wigtecznej akcji pomocy chorym na mukowiscydoze. Sprawiliscie,
Ze te $wieta byty magiczne!

i jej skoordynowanie w o$miu sklepach
na terenie Nowego Targu. Jestesmy bar-
dzo szczedliwi, ze co roku mozemy liczyc Gtéwni Partnerzy akcji Mikotajki dla Mukoludkéw 2024

na tak wspaniatg pomoc, wielkie odda- P ) \\

nie i zaangazowanie. W Rabce-Zdroju o~ m ———
zbiérka odbyta sie w jedenastu sklepach, - CD PARI ArcelorMittal oy

w ktorych kwestowali uczniowie z LO nr 1 g Huta Warszawa
im. Eugeniusza Romera oraz Szkoty Pod-

~—

DZIEKUJEMY

| Liceum Ogolnoksztatcgee im. Eugeniusza Romera w Rabce-Zdroju, | Liceum Ogdlnoksztatcgee im. Seweryna Goszczynskiego w Nowym
Targu, Niepubliczne Przedszkole Siéstr Stuzebniczek w Spytkowicach, Niepubliczny Ztobek i Przedszkole Madagaskar w Rabce-Zdroju,
Przedszkole im. Jana Pawta Il Zgromadzenia Siéstr Urszulanek SJK w Zakopanem, Przedszkole w Chabowce, Samorzgdowe Przedszkole
nr 14 w Krakowie, Samorzgdowe Przedszkole w Skomielnej Biatej, Szkota Podstawowa im. Bohateréw Bitwy Warszawskiej 1920 r. w Sta-
nistawowie Pierwszym, Szkota Podstawowa im. Bohaterow Walk o Wolno$¢ w Rdzawce, Szkota Podstawowa im. ks. J. Sczechowicza
w Orawce, Szkota Podstawowa im. M. Konopnickiej w Ochotnicy Gornej, Szkota Podstawowa im. Stanistawa Kostki w Maruszynie Gérnej,
Szkota Podstawowa im. Sw. Jana Kantego w Odrowqzu, Szkota Podstawowa nr 1im. H. Sienkiewicza w Szczawnicy, Szkota Podstawowa
nrlim. Swietego Jana Bosko w Skawie, Szkota Podstawowa nr 1 w Etku, Szkota Podstawowa nr 1 w Jabtonce, Szkota Podstawowa nr
2 im. Juliana Tuwima w Kasince Matej, Szkota Podstawowa nr 2 im. Wiadystawa Orkana w Rabce-Zdroju, Szkota Podstawowa nr 3 im.
Adama Mickiewicza w Rabce-Zdroju, Szkota Podstawowa nr 4 im. Jana Kochanowskiego w Rabce-Zdroju, Szkota Podstawowa nr 9
im. Jana Pawta Il w Etku, Szkota Podstawowa Siéstr Salezjanek w Krakowie, Szkota Podstawowa w Jabtonce Bory, Szkota Podstawowa
w Chyszdwkach, Szkota Podstawowa z Oddziatami Integracyjnymi nr 1im. Heleny Marusarzowny w Zakopanem, Szkota Podstawowa
z Oddziatami Integracyjnymi nr 214 w Warszawie, Zespét Placdwek Oswiatowych w Niedzicy, Zespét Placdwek Oswiatowych w Skrzydl-
nej, Zespdt Szkolno-Przedszkolny w Rokicinach Podhalanskich, Zespét Szkoty i Przedszkola nr 2 w Kasinie Wielkiej, Zespét Szkoty i Przed-
szkola nr T w Kasinie Wielkiej, Zespét Szkoly i Przedszkola w tostowcee, Zespdt Szkoty i Przedszkola w Olszéwee, Zespot Szkét Centrum
Ksztatcenia Rolniczego w Nowym Targu, Zespét Szkétim. ks. prof. Jézefa Tischnera w Rabcee-Zdroju, Zespét Szkétim. Marii Grodzickiej
w Lubrancu Marysinie, Zespot Szkot Ogodlnoksztategeych nr 2 w Nowym Targu, Zespét Szkét Techniczno-Informatycznych w Mszanie
Dolnej, Szkota Podstawowa Kaszewy Dworne im. Ireny Kosmowskiej, Szkota Podstawowa im. Kornela Makuszyniskiego w Krzyzanowie,
Szkota Podstawowa im. Marii Konopnickiej w Byszewie, Przedszkole Specjalne nr 1 w Kutnie
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Jubileuszowa uroczystosc z okazji
30-lecia istnienia Poradni Leczenia
Mukowiscydozy w Gdansku

PTWM Oddziat w Gdansku

grudniu 2024 r. w Szpitalu
Dzieciecym Polanki w Gdan-
sku odbyta sie wyjatkowa, ju-

bileuszowa uroczystosc z okazji 30-lecia
istnienia Poradni Leczenia Mukowiscy-
dozy. W chwili powstania byta ona
pierwszg poradnig w pétnocnej Polsce,
ktéra diagnozowata i leczyta osoby z tg
chorobq genetyczng. Uroczyste spotka-
nie wypetnione byto chwilami petnymi
wzruszen, wspomnien, refleksji, a przede
wszystkim podziekowan dla tych, ktorzy
przez trzy dekady przyczynili sie do roz-

woju i sukcesu tej wyjgtkowej placdwki.

Wydarzenie stato sie okazjg do uho-
norowania Pani doktor Marii Trawinskiej
-Bartnickiej, ktora z pasjq i oddaniem
stworzyta to miejsce i kieruje nim od jej
powstania do chwili obecne;j.

Podczas uroczystosci wspominalismy
poczqtki poradni, stawiane przed jej
personelem trudne wyzwania i uzyskane
ogromne osiggniecia. Podkreslalismy, jak
bardzo zmienito sie podejscie do opieki
nad pacjentami z mukowiscydozg na
przestrzeni lat, od leczenia wytgcznie

objawowego, po terapie modulatora-
mi, ktore diametralnie zmieniajq zycie
pacjentow.

Impreza byta nie tylko okazjg do po-
dziekowan, ale takze do snucia refleks;ji
nad tym, jak wiele udato sie osiggng¢
dzieki wspolnemu wysitkowi i ogromne;j
determinagji. To spotkanie utwierdzito nas
w przekonaniu, ze Poradnia Leczenia Mu-
kowiscydozy w Gdansku jest miejscem,
gdzie pacjenci otrzymujg kompleksowq
i troskliwg opieke.

Podsumowanie projektu Inwestuj w siebie

PTWM Oddziat w Gdansku

celu zwiekszenie mozliwos$ci rozwoju zawodowego, oso-

bistego oraz umozliwienie zdobycia nowych umiejetnosci
i wiedzy przez chorych na mukowiscydoze, a takze ich rodzicow
i opiekundw.

W projekcie wzieto udziat tgcznie 25 osdb, z czego 9 osob
to chorzy na mukowiscydoze, a 16 - rodzice i opiekunowie.
Catkowita warto$¢ dofinansowania wyniosta 50 tys. zt.

W ramach tej inicjatywy beneficjenci mogli skorzysta¢ z po-
rad specjalistow: psychologa, psychiatry, doradcy zawodowego

iqkohczy’r sie projekt Inwestuj w siebie I, ktory miat na

oraz trenera rozwoju osobistego. Celem tej czesci projektu byta
pomoc w wyborze zawodu, kierunku ksztatcenia czy dalszego
szkolenia z uwzglednieniem sytuacji zyciowej i potrzeb rynku
pracy. Program miat tez zwiekszy¢ u uczestnikow pewnosc sie-
bie i wiare we wtasne umiejetnosci, co jest kluczowe w poszuki-
waniu pracy lub powrocie na rynek pracy, zwtaszcza po diugiej
przerwie. Z tego rodzaju wsparcia skorzystato tgcznie 11 oséb.

Kazda osoba, ktéra brata udziat w projekcie, mogta réwniez
stara¢ sie o sfinansowanie: szkolen, kurséw lub warsztatow,
a takze miata mozliwos¢ zakupu materiatow edukacyjnych.
Dawato to beneficjentom mozliwos¢ zdobycia nowego zawodu,
uzupetienia swojego wyksztatcenia albo doskonalenia swoich
umiejetnosci, co bezposrednio przetozyto sie na zwiekszenie
szans w odnalezieniu sie na rynku pracy. W tej edycji programu
wsréd sfinansowanych szkolen znalazty sie m.in. kursy jezykowe,
makijazu i stylizacji paznokci, a takze kurs operatora wozka
widtowego, menagera czy montera drzwi. Lgcznie sfinansowa-
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lismy 15 réznych kurséw i szkolen, a 3 osoby zakupity materiaty
edukacyjne.

Dzieki realizacji projektu 6 osob znalazto zatrudnienie, 3 oso-
by aktywnie poszukujg pracy, a pozostali uczestnicy znaczqco
podniesli swoje kwalifikacje, co sprzyja rozwojowi osobistemu
i umacnia ich pozycje na rynku pracy.

Sytuacja chorych na mukowiscydoze iich opiekunéw znacznie
sie zmienita po wprowadzeniu lekéw przyczynowych oraz umoz-
liwieniu tgczenia opieki nad dzieckiem z aktywnosciq zawodowq,
bez pozbawienia rodzicow $wiadczenia pielegnacyjnego. Jest to
ogromnie wazna decyzja przywracajgca opiekundw osob z nie-
petnosprawnosciami na rynek pracy, eliminujgca ich wykluczenie,
dajgca jednoczesnie szanse na poprawe sytuacji finansowej oraz
mozliwos¢ utrzymania réwnowagi pomiedzy opiekg nad chorym
dzieckiem a realizacjq wiasnych celéw i ambicji zawodowych.

Biorgc pod uwage znaczne zwiekszenie zainteresowania tego
rodzaju wsparciem, przewidujemy, ze zapotrzebowanie na kursy
i doradztwo zawodowe bedzie niezwykle wazne w najblizszym
czasie, dlatego ztozylismy wniosek dotyczqcy kolejnej edycji
projektu, ktéra ma szanse ruszy¢ na przetomie kwietnia lub maja
biezgcego roku.

» ¢ Gdanska Fundacja
¢ Rozwoju Gospodarczego

Projekt zostat sfinansowany ze srodkéw
Gdanskiej Fundacji Rozwoju Gospodarczego.
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Relacja z transmisji VII koncertu
Chopini przyjaciele

Monika Zmudziiska-Hann, PTWM

nia 28 lutego br., jak co roku od
D siedmiu lat, Swietowalismy roczni-
ce urodzin Fryderyka Choping,
kompozytora szczegodlnie nam bliskiego,
zmagajgcego sie cate zycie z ciezkg cho-
robq, ktorg by¢ moze byta mukowiscydo-
za. Dzieki wspdlnej inicjatywie Polskiego
Towarzystwa Mukowiscydozy i Polskiego
Towarzystwa Walki z Mukowiscydozg
po raz kolejny odbyt sie koncert Chopin
i przyjaciele, transmitowany online dla ca-
tego srodowiska mukowiscydozy. Wstep
do koncertu wygtosity prof. Dorota Sands,
prezes PTM, oraz Joanna Baczul, cztonek
Zarzqgdu PTWM.
W tym roku stuchalismy drugiego
z koncertéw fortepianowych Chopinag,
koncertu f-moll, skomponowanego przez
dwudziestoletniego kompozytora jesz-
cze w Warszawie, zanim wyjechat do
Wiednia i ostatecznie do Paryza, zeby
juz nigdy nie wroci¢ do ojczyzny. Koncert
byt tworzony w okresie rozkwitu pierw-
szej platonicznej mitosci Fryderyka do
$piewaczki Konstancji Gtadkowskiej - to
pod wptywem tego mitosnego uniesie-
nia powstata przepiekna srodkowa czesé
koncertu, Larghetto. Utworu stuchalismy
w wersji na fortepian solo w wykonaniu

Fot. Edward tepkowski, Studio 222

wybitnego pianisty mtodego pokolenia Tomasza Zajgca. Artysta zaproponowat
w programie ciekawe zestawienie koncertu f-moll, wyrazajgcego gorgce mtodziencze
uczucia, z dwoma nokturnami, skomponowanymi przez Chopina w ostatnich latach
zycia, petnymi zadumy i dystansu.

Przygotowujgc nasze muzyczne spotkanie, opieralismy sie na wspétpracy z zaprzy-
jazniong firmg Time for Chopin. Serdecznie dziekujemy za to niezawodne, wieloletnie
partnerstwo.

Szczegolne podziekowania kierujemy do sponsoréow: Samorzgdu Wojewdédztwa
Mazowieckiego i banku Citi Handlowy, bez ktérych nasz koncert nie mogtby sie odbyc.

Przy okazji koncertu gratulowali$my Pani prof. dr hab. n. med. Dorocie Sands otrzy-
mania Krysztatowej Gwiazdy Kapituty Dnia Chorob Rzadkich, ktéra zostata przyznana
za nieocenione dziatania w tworzeniu systemowych rozwigzan leczenia i opieki nad
chorymi na mukowiscydoze.

VIl koncertu Chopin i przyjaciele mozna wystucha¢ w serwisie YouTube pod linkiem:
https://youtu.be/zdEuxZ7Dclc.

Kolejny kamien milowy w leczeniu
chorych na mukowiscydoze w Polsce!

+1ak” dla Kaftrio! g

Magdalena Czerwinska-Wyraz, PTWM

dniu 12 marca 2025 r. pod-
czas konferencji prasowej Pan
wiceminister zdrowia Marek

Kos ogtosit zmiany na wchodzqcej od
1 kwietnia br. liscie lekow refundowanych,
a wsrdd nich rozszerzenie refundacji te-

rapii Kaftrio+Kalydeco dla chorych na
mukowiscydoze. Po wielu miesigcach
trudnych negocjacji Ministerstwo Zdro-
wia podjeto decyzje o wigczeniu do pro-
gramu lekowego B.112 kolejnych grup
pacjentéw - od 1 kwietnia chorzy od

; KOALICIA b
ey I
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2. roku zycia z co najmniej jedng mutacjqg
F508del otrzymajq leczenie najbardzie]
efektywng terapiq w mukowiscydozie.

Leczenie mukowiscydozy jest przy-
ktadem ogromnego postepu, ktéry do-
konat sie w medycynie na przestrzeni
kilkudziesieciu ostatnich lat, ale to mo-
dulatory biatka CFTR staty sie prawdzi-
waq rewolucjg. U wielu osob zmienily sie
diametralnie: obraz choroby, system ich
leczenia, rokowania, a przede wszystkim
perspektywy i nadzieje. Choroba, ktérg
definiowali$my dotad jako ,ciezkq, nie-
uleczalng, skracajgcg zycie” na naszych
oczach staje sie chorobq przewlekiq, kto-
rq mozna kontrolowaé. Eksperci kliniczni
zgodnie podkreslajg, ze od chwili, w kto-
rej wprowadzono w Polsce program leko-
wy B.112, doszto do poprawy wynikéw
dotyczgcych wszystkich kluczowych pa-
rametréw klinicznych, takich jak badania
czynno$ciowe ptuc i BMI. Zmniejszyta sie
czesto$¢ rozpoznawania zakazen pluc,
liczba zaostrzen choroby oraz hospitali-
zacji. Zauwazalny jest takze spadek licz-
by zgonow, jak rowniez wzrost mediany
wieku w momencie $mierci, opustosza-
ty listy oczekujgcych na transplantacje
ptuc. Wielu chorych na mukowiscydoze
w koncu doczekato sie momentu, kiedy
moze zaktadac rodzine, rozwijac kariere
zawodowq, wyczynowo uprawiac sport
i nie jest zmuszonych do rozwazania emi-
gracji z powodow zdrowotnych.

Dzi$ szanse na lepsze i dluzsze zycie
otrzymaty kolejne osoby, w tym naj-
mtodsi chorzy, a Polska dotgczyta do
krajéw, gdzie mukowiscydoza leczona

RELACJE, OPINIE, KOMENTARZE

jest zgodnie z najnowoczesniejszymi
standardami.

Dziekujemy przedstawicielom Mini-
sterstwa Zdrowia, a szczegdlnie Pani
minister |zabeli Leszczynie i Panu wice-
ministrowi Markowi Kosowi, za decyzje
o finansowaniu leczenia kolejnych grup

Polskie Towarzystwo Walki
7 Mukowiscydoza od
poczatku swojego istnienia
zabiega o konieczne
zmiany w systemie zdrowia,
inicjuje powstawanie
nowych placowek
medycznych i remonty
istniejacych, podejmuije
dzialania majace na

celu poprawe jakosci

i dlugosci zycia chorych na
mukowiscydoze¢. Od 2017 .
jako MukoKoalicja wraz

Z innymi organizacjami
pacjenckimi oraz przy
ogromnym zaangazowaniu
Srodowiska medycznego
podejmujemy szereg
dzialan na rzecz dostepu do
leczenia przyczynowego.

MUKOWISCYDOZA 71/2025

pacjentow, a takze wszystkim, ktorzy byli
zaangazowani w dziatania na rzecz uzy-
skania dostepu do lekow przyczynowych
- $rodowisku medycznemu, z profesor
Dorotg Sands na czele, organizacjom
zrzeszonym w MukoKoalicji, z ktorymi
ramie w ramie zabiegalismy o dostep
do lekdéw przyczynowych i rozszerzenie
refundacji, a takze innym organizacjom
i pacjentom, ktorzy byli rzecznikamiw na-
szej wspolnej sprawie.

Dzi$ mozemy wzig¢ gteboki od-
dech, jednocze$nie musimy pamietad,
ze cho¢ do dajgcego spektakularne
efekty leczenia modulatorami biatka
CFTR kwalifikuje sie bardzo duza licz-
ba osob, jednak nie jest to taka sama
opcja terapeutyczna dla wszystkich
chorych na mukowiscydoze. Caty czas
pozostajq pacjenci, dla ktérych nie ma
jeszcze w ogdle na swiecie leku, sq tez
chorzy po przeszczepieniu ptuc, ktorzy
rowniez nie majg mozliwosci leczenia
modulatorami, sq wreszcie osoby z za-
awansowang chorobgq, ktora dokonata
juz w ich organizmach nieodwracalnych
zmian - dla nich jedynym bqdz wiodg-
cym rozwigzaniem nadal pozostaje
leczenie objawowe, czyli codziennie,
zmudne zabiegi ratujgce zycie. O tych
wszystkich osobach, z jakiego$ powo-
du ,wykluczonych”, musimy pamietac
i dla nich podejmowac kolejne dziatania.
Twarz mukowiscydozy niewatpliwie ule-
ga zmianie, ale tak dtugo, jak nie bedzie
JJeku na mukowiscydoze”, bedzie ona
stanowi¢ wyzwanie zaréwno dla opieku-
néw, chorych, jak i dla systemu zdrowia.

Rekrutacja do projektu Kompleksowa rehabilitacja chorych na mukowiscydoze IX

Polskie Towarzystwo Walki z Mukowiscydozg z dniem 1 kwiet-
nia 2025 r. rozpoczyna rekrutacje uczestnikow do nowego
projektu rehabilitacji spotecznej realizowanego ze $rodkéw
PFRON i wtasnych. Zajecia realizowane bedg od maja 2025.
do marca 2026 r. na terenie catej Polski. PTWM pozyskato na
ten cel dofinansowanie w wysokosci 1 620 990,00 zt.

Dla 0séb, ktore zakwalifikujg do projektu, oferujemy formy
wsparcia:
1.indywidualny trening samodzielnego funkcjonowania,
2.indywidualny trening rozwoju osobistego,
3.indywidualny trening zywieniowy,
4.rehabilitacja psychiatryczna.

Do projektu zapraszamy:
e chorych na mukowiscydoze z catej Polski bez wzgledu na

wiek,

e posiadajgcych aktualne na dzien przystgpienia do projektu
orzeczenie o niepetnosprawnosci,

e nieuczestniczgcych na dzien przystgpienia do projektu
w projektach realizowanych ze srodkow PFRON i innych
w podobnym celu.

Na stronie www.ptwm.org.pl mozna znalez¢ wiecej
informagji i druk zgtoszenia do projektu.

Serdecznie zapraszamy!!!

Panstwowy Fundusz
Rehabilitacji 0s6b
Niepetnosprawnych

Polskie Towarzystwo

‘4‘ V Walki z Mukowiscydoza

Zadanie dofinansowane ze srodkéw Panstwowego
Funduszu Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych
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Ogloszenie o terminie Walnego
/ebrania Czlonkow PTWM

dniu 13 czerwca 2025 1. pla-
nowane jest Zwyczajne Walne
Zebranie Cztonkow Polskiego

Towarzystwa Walki z Mukowiscydozq
potqczone z wyborami do wtadz PTWM.
Zebranie odbedzie sie w formule hybry-
dowej. Szczegodtowe informacje bedq
rozsytane do cztonkéw Towarzystwa
oraz opublikowane na stronie www.od-
dychaj.pl w pézniejszym terminie.
Jezelijeste$ Cztonkiem PTWM i uwa-
zasz, ze sq tematy, ktére powinny byc
ujete w porzgdku obrad Walnego Ze-
brania Cztonkéw, napisz do nas na adres
e-mail: zarzad@oddychaj.pl, do dnia
30 kwietnia br. Podczas tegorocznego
Walnego Zebrania Cztonkow odbedq
sie wybory wtadz Polskiego Towarzystwa

Walki z Mukowiscydozq na kolejne 3 lata. Przed nami wiele wyzwan i nowych zadan,
ktore wraz ze zmieniajgcym sie obliczem choroby i dostepem do nowoczesnych
terapii wymagajq zaangazowania i otwartosci. Zachecamy cztonkéw PTWM do kan-
dydowania do Zarzgdu Gtownego, Gtownej Komisji Rewizyjnej oraz Gtéwnego Sqdu
Kolezenskiego. Jesli mozesz poswieci¢ troche czasu i zaangazowac sie spotecznie,
skontaktuj sie z nami - zadzwon do obecnych cztonkéw wtadz PTWM lub napisz na
adres e-mail: zarzad@ptwm.org.pl.

Rezerwuijcie termin na szkolenie!

Kompleksowa Opieka nad Chorym na Mukowiscydoze juz w czerwcu!

dniach 13-15 czerwca 2025 r. w Warszawie odbedzie doroczne szkolenie
dla rodzin oséb chorych na mukowiscydoze. Tegoroczne szkolenie bedzie
potgczeniem sesji wyktadowej z praktycznymi warsztatami. Szczegdtowy

program zostanie opublikowany na stronie www.oddychaj.pl w pozniejszym terminie.
Zapisy wkrotce!

Nowy dodatek do renty socjalnej

od 2025 roku

Biuro PTWM

o rencie socjalnej, ktdéra wprowadzita nowe $wiadczenie,

tzw. dodatek dopetniajacy (Ustawa z dnia 27 wrzesnia
2024 r. o zmianie ustawy o rencie socjalnej oraz niektdrych innych
ustaw Dz. U. z 2024 r. poz. 1615).

Osoby, ktére w dniu wejscia ustawy - 1 stycznia 2025 r. - miaty
orzeczong réwnoczesnie catkowitg niezdolnosci do pracy oraz do
samodzielnej egzystencji, otrzymajq ten dodatek z urzedu przez
ZUS bez koniecznosci sktadania dodatkowego wniosku. Pierwsze
wyptaty $wiadczenia bedq wyptacane przy rencie socjalnej w maju
2025 r. z wyréwnaniem od stycznia 2025 r.

Pozostate osoby pobierajqgce rente socjalng, ale bez orze-
czenia o niezdolnosci do samodzielnej egzystencji, bedg mogty
ztozy¢ w ZUS-ie wniosek o przyznanie dodatku dopetniajgcego
(druk wniosku EDD-SOC jest juz do pobrania w kazdej placéwce
ZUS-u oraz na stronie internetowej www.zus.pl). W tym wypadku
dodatek dopetniajgcy bedzie przystugiwat na wniosek, pod wa-
runkiem jednak, ze osoba uzyska orzeczenie o niezdolnosci do
samodzielnej egzystencji wydane przez komisje, ktéra oceni stan
zdrowia pacjenta. Dlatego do wniosku EDD-SOC nalezy dotgczy¢:

Dnio 1 stycznia 2025 r. weszta w zycie nowelizacja ustawy

1.zaswiadczenie o stanie zdrowia wystawione przez lekarza
leczgcego nie wczesniej niz miesiqgc przed dniem ztozenia
wniosku oraz

2.posiadang dokumentacje medyczng z przebiegu leczenia.

Tym osobom, ktére ztozq wniosek i zostang uznane za osoby
niezdolne do samodzielnej egzystencji, dodatek bedzie wypta-
cony od miesigca ztozenia wniosku.

Dodatek dopetniajgcy wynosi 2520 zt miesiecznie. Bedzie on
waloryzowany co roku od T marca tak samo jak renta socjalna.
Rowniez podobnie jak renta bedzie podlegat opodatkowaniu
podatkiem dochodowym od 0séb fizycznych oraz osktadkowaniu
sktadkq na ubezpieczenie zdrowotne na zasadach obowigzujg-
cych dla $wiadczen emerytalno-rentowych.

Uwaga: przyznanie dodatku dopetniajgcego wigze sie
z wstrzymaniem $wiadczenia uzupetniajgcego dla oséb nie-
zdolnych do samodzielnej egzystencji, tzw. 500+ dla osob nie-
samodzielnych.

Strony zrodtowe::
strona rzqgdowa gov.pl, Internet
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»Moc w slabosci sie doskonali”
- zaproszenie na VIl Ogolnopolska Pielgrzymke
Osob Walczacych z Mukowiscydoza na Jasna
Gore w dniach 12-13 kwietnia 2025 roku

o$wiadczenie cierpienia jest codziennosciq kazdego cztowieka, niezaleznie od
D sytuacji zyciowej, w jakiej sie znajduje. Jesli jednak wigze sie z przezywaniem

ciezkiej choroby przez nas samych albo kogo$, kogo kochamy, jego ciezar cza-
sami wydaje sie zbyt duzy. Nawet kiedy w miare dobrze radzimy sobie z trudnosciami,
nietatwo nam dostrzec sens cierpienia i stabosci.

Chcqgc wspiera¢ sie nawzajem i szuka¢ wsparcia duchowego, organizujemy po raz
kolejny pielgrzymke dla oséb zmagajgcych sie na co dzien z mukowiscydozq. Zapra-
szamy na nig wszystkich cztonkow Polskiego Towarzystwa Walki z Mukowiscydozg,
rodziny osob chorych, przyjaciot, szczegdlnie tych, ktérzy jeszcze nigdy nie byli z nami
na Jasnej Gorze.

Bedzie to czas zarowno modlitwy w Kaplicy Cudownego Obrazu i zawierzenia
naszego srodowiska w sobotnim Apelu Jasnogorskim, jak i wspolnego przebywania,

wystuchania konferenciji, dzielenia sie do-
$wiadczeniami oraz odkrywania Mocy,
ktéra w stabosci sie doskonali. Opieku-
nem duchowym pielgrzymki bedzie po
raz kolejny ks. Wojciech Bartoszek, kra-
jowy duszpasterz Apostolstwa Chorych.

Nocleg w Domu $w. Kaspra w Cze-
stochowie. Zapisy i wszelkie informacje
mozna uzyskac u koordynatorki piel-
grzymki - pani Anny (tel. 782 957 855).

Zapraszamy wszystkich, dotgczcie
do nas!

Strefa rodzica w Instytucie Gruzlicy
i Chorob Pluc w Rabce-Zdroju

Zarzqd i biuro PTWM

pomystem wyremontowania i utwo-
Zrzenio aneksu mieszkalnego dla

rodzicow dzieci hospitalizowanych
na Oddziale Anestezjologii i Intensywnej
Terapii Instytutu Gruzlicy i Choréb Ptuc
w Rabce-Zdroju zgtosit sie do nas koordy-
nator tego Oddziatu - doktor Wojciech
Szatkowski. Od samego poczatku byli-
$my przekonani, ze to jest bardzo wazna
i potrzebna inicjatywa, i bardzo szybko
zaangazowalismy sie w jej realizacje. Przy
wsparciu Fundacji Castorama, ktéra za-
pewnita finansowanie remontu i zakup
sprzetoéw, oraz dzieki pracy wspania-
tych wolontariuszy ze sklepu Castorama
w Nowym Targu w ciggu kilku dni dwie
szpitalne salki przeszty metamorfoze
- przeistoczyty sie w nowoczesne i przy-
tulne przestrzenie. W komfortowych
warunkach rodzice dzieci walczgcych
o zdrowie, a niejednokrotnie o zycie
mogq znalez¢ chwile wytchnienia, zjes¢
cieply positek, odpoczq¢ po nieprzespa-
nej nocy, a moze wyptakac sie z bezsilno-
$ci w poduszke, pozwalajgc lekowi i zwat-
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pieniu znalez¢ ujscie, by kolejnego dnia
z dzielnym usmiechem i sercem ponownie
wypetnionym nadziejq towarzyszy¢ swo-
jemu dziecku i jego lekarzom w procesie
leczenia.

Nie bytoby tego miejsca, gdyby nie
empatia rabczanskich lekarzy pracujg-
cych na Oddziale Anestezjologii i Inten-
sywnej Terapii w IGICHP, przychylno$¢
Fundacji Castorama oraz serdecznos,
zaangazowanie, ogrom pracy wolonta-
riuszy ze sklepu Castorama w Nowym
Targu. Uzupeienie wyposazenia poko-
ju i kuchni mozliwe byto dzieki firmom:
Lanola, ktéra podarowata serwis obia-
dowy, oraz Poscielove, ktora przekazata
posciel. Powiedzenie, ze dobro, ktore
sie dzieli, pomnaza sie po wielokro¢, po
raz kolejny zmaterializowato sie w Rab-
ce. Przytulne wnetrza strefy rodzica na
Oddziale Anestezjologii i Intensywnej
Terapii Instytutu Gruzlicy i Choréb Ptuc
w Rabce-Zdroju bedg w najtrudniejszych
chwilach stuzy¢ rodzinom doswiadczo-
nym chorobq dziecka.

Fot. archiwum PTWM (2)
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Podziekowania
7a 9. Bieg po Oddech

Zarzqd i biuro PTWM

Bieg po Oddech za nami! Z ca-
9 tego serca dziekujemy wszystkim
+ biegaczom, ktérzy tak licznie
przybyli do Zakopanego, by wesprzeé
chorych na mukowiscydoze! Tworzycie
wyjatkowq, wspaniatq i niezapomniang
atmosfere kazdego roku! Gratulujemy
zwyciezcom, a takze tym, ktérzy po raz
pierwszy ukonczyli 5-kilometrowy bieg!
Jestescie najlepszymi biegaczami-po-
magaczami!

Dziekujemy za obecno$¢ i zaangazo-
wanie Pani Justynie Kowalczyk-Tekieli,
Gtownemu Sponsorowi biegu - Santan-
der Consumer Bank, Ztotym Sponsorom:
Nosalowy Dwor Resort & Spa Zakopa-
ne, Vertex Pharmaceuticals, Brgzowym
Sponsorom: Fundacji Inter Cars, Skarbiec
TFI, restauracji Kryjéwka w Zakopanem.
Z catego serca dziekujemy za Waszq po-
moc na kazdym etapie realizacji 9. Biegu
po Oddech.

Dziekujemy wszystkim Patronom Ho-
norowym, Patronom Medialnym, kto-
rzy na tamach swoich stron informowali
o tym wydarzeniu i zachecali do udziatu
w biegu. Dziekujemy wspotorganizatoro-
wi UM Zakopane oraz MOSIR Zakopane
za wsparcie organizacyjne, partnerom
biegu za nagrody dla biegaczy oraz
atrakcyjne pakiety startowe. Dziekujemy
partnerom, ktorzy byli z nami w Parku
Miejskim i wspierali naszych zawodni-
kow swojq pracg. Dzieki Wam mali i duzi
mogli mito spedzi¢ czas. Dziekujemy
stuzbom policji, strazy pozarnej, strazy
miejskiej, Malcie Stuzbie Medycznej za
wielkie wsparcie w zapewnieniu bez-
pieczenstwa uczestnikom. Dziekujemy
wolontariuszom, ZHR z Zakopanego
i obstudze biegu, ktorzy dwoili sie i tro-
ili, by biuro zawodéw, trasa, scena i Park
Miejski byty dla Was gotowe. Dziekuje-
my wszystkim, ktorzy wsparli bieg swojg
pracq, zakupem pakietu, cegietkg pod-
czas kiermaszu. Dziekujemy, ze jestescie!
Dziekujemy, ze biegniecie dla chorych na
mukowiscydoze!

=2,

4 BIEG PO
ODDECH

— 1 WRZESNIA 2024
o= ZAKOPANE
PATRONAT HONOROWY:

Panstwowy Fundusz
Rehabilitacji Os6b
Niepetnosprawnych

Powiat

Tatrzanski

Justyna Kowalczyk-Tekieli

Miasto
Zakopane

PATRONAT MEDIALNY:
[Tvip| @HELLD
medonet Lk $lus | 1061 1DROWIE
GLOWNY PATRON MEDIALNY ,Po.d'“ i t{@ ngsé gNWA L M%LEMAMM

SPONSORGLOWNY: BNk & Santander
Kredytow Consumer Bank
SPONSOR ZLOTY: SPONSOR BRAZOWY:
2

Jm’éa/uzfm(, VERTEX Fundacja © sKARrBIEC - R

INTERCARS

3

e

D =~
ATTIO

GLOWNY PARTNER

GQURMET Malta
FQODSs Stuzba Medyczna

ODDZIAt MYSLENICE

=5:TIME g@“ FARI\%A’ONA &2 express

w Nowym Targu

SYL\/ECO A.qs ‘Akademia Nauk Stosowanych ﬁoMExw P_Hl

silua-natura-ecologia

Tefal . termy

PARTNERZY:

POLSKIE
KOLEJE
LINOWE

Chochotowskie”

ST MCC g é;go;é

MEDALE e o st

nnnnnn

@G

CAR RENTAL

ORGANIZATOR:

@V’ D
" Polskie Towarzystwo
V Walki z Mukowiscydozg

WSPOLORGANIZATORZY:

g o

63



Z ZYCIA PTWM

PODZIEKOWANIA

MUKOWISCYDOZA 71/2025

Mikotajki gla)Aqu.Lu? kow 2024
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